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EVALUACION DEL TERCER PARCIAL

AREA: ASIGNATURA: SUBNIVEL: ANO LECTIVO:
Educacion Fisica Educacion Fisica Elemental 2021 - 2022
GRADO: PARALELO: QUIMESTRE: CALIFICACION
Cuarto A Segundo CUANTITATIVA
ESTUDIANTE: FECHA:
16 de febrero de 2022
DOCENTE: ADAPTACION SI
Ing. Maria José Contento Segarra CURRICULAR | NO X
INSTRUCCIONES GENERALES

v La evaluacion se realizard de forma virtual por medio de la plataforma Zoom: Oral o escrita.
¥ Las/Los estudiantes deberan tener la cdmara encendida. <«
v Activar el mJicr()fono solo para contestar la pregunta que realizara la docente en forma indivigual. Bt |
v La evaluacion es estrictamente personal, no trate de hacer trampa. Si lo intenta, se aplicara lo estipulado en el art. 226 de la ad Ll

LOEL ﬁ;’-‘ " [
v Preste‘a!encifin cuando el docente realice Ia_s' preguntas. o = !
¥ Tendra 40 minutos para resolver su evaluacion. @ vl 21

T
INDICADORES DE EVALUACION

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

1.EF.2.9.1. Participa en diferentes practicas corporales de forma segura reconociendo posturas favorables, adecuadas y menos
lesivas en funcion de las caracteristicas del propio cuerpo y las maneras saludables y beneficiosas de realizarlas. (1.3., 5.3.)
1.EF.2.9.2. Identifica riesgos, acordando los cuidados necesarios para si, para las demas personas y el entorno, en el desarrollo
de practicas corporales. (5.1., 1.3., 1.1.)

DESTREZAS
CON CRITERIOS iTEMS cu::':“ITI'A:'I'EIvo
DE DESEMPENO
EF.2.6.4. 1. Escribir con tus propias palabras iQué es el modelo postural correcto? (2
Identificar puntos)
posturas
adecuadas ¥
menos lesivas
para evitar

ponerse o poner
en riesgo a sus
compafieros, ante
el deseo de

mejorar el
desempefnio en
diferentes
practicas
corporales.

2. (QObservar las siguientes imagenes y escribir debajo de cada una de ellas una X
si es una postura incorrecta y un visto si es una postura correcta. (2 puntos)

EF.2.6.4.
Identificar ﬂ r ' «

posturas w
adecuadas y
menos lesivas
para evitar N
ponerse o poner . -
en riesgo a sus
comparieros, ante ' -
el deseo de
mejorar el
i I

desempefio en | I
diferentes

practicas ! | J |
corporales. | | | 1
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EF.2.6.4.
Identificar
posturas
adecuadas y
menos lesivas
para evitar

ponerse o poner
en riesgo a sus
compafieros, ante
el deseo de

3. Observar las siguientes imagenes y marcar con una X aquella donde se observa
una postura correcta. (2 puntos)

mejorar el

desempefic  en

diferentes

practicas

corporales.

4. Observar las siguientes imagenes y marcar el grupo de alimentos que consume
un deportista. (2 puntos)

EF.2.6.5.

Reconocer la

importancia  del

cuidado de si y de

las demas

personas, durante
la participacion en

diferentes
practicas
corporales  para
tomar las
precauciones
necesarias en cada
caso (hidratacion y
alimentacion

acorde a lo que
cada practica
requiera).
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5. Elegir la respuesta correcta de cada pregunta. (2 puntos)

o ;Cuoantos vasos por dia de agua debe beber una persona inactiva?

EF.2.6.5.

Reconocer la

- : 8-10 120-240 600 ml
importancia  del | |

fal.lsldado de sl'::E‘I:I"::iES o ;Cuantos litros por dia debe beber una persona durente el gjercicio?
personas, durante | 310 120-240 [ 600 ml

la participacion en

diflerentes o (Cudntos litros por dia de agua debe beber una persona después del ejercicio?
précticas
corporales  para | 8-10 120-240 | 600 ml
tomar las
precauciones
necesariasencada | o ;Cuintos litros por dia de agua debe beber una persona antes de hacer ejercicio?
caso (hidratacién y
alimentacién | 500ml [ 120-240 600 ml
acorde a lo que
cada préctica
requiera).
Firma del estudiante
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Fecha: VIERNES, 04 DE FEBRERO DE
2022

Fecha: LUNES, 07 DE FEBRERO DE 2022

Fecha: JUEVES, 10 DE FEBRERO DE

2022
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