DPERACTON DANCE

En clase hemos visto algunos pasos bdcicos de aerdbic, que podemoc aplicar a cualguier
ectilo de baile y coreografia: zumba, ctreet dance, fitdance...ete. ya que practicamos una
actividad ficica con acompaiamiento wmusical, con el objetivo de desarrollar /o mantener
del ectado de forma general del individuo, con una intencidad media para trabajar de

manera aerobica.

Rellewa los tiempos que nececitamoc para cada uno de estos pasoc:

PASO BASTCO Tiempos | PASO BASICO Tiempos
Marcha Visa

(/ve Patada

Mambo Step tovch

Toque o tap Rodilla. arriba

Lunge lateral Talon atrde

, e

La micica de que utilizamos para los bailes posee una ectructora muy cencilla, respetando

ciempre los blogquec musicales, para facilitar la preparacion de (a coreografia.

Tendremos que conocer los ciguientes aspector técnicos de la misica (une con flechas)

Pulco/beat

fempa

Acente

Frase mucical

Blo que

Agra,ba a 4 fracec musicales ( 32 t.-'empar). Normalmente
en cada bloque cambia algo (a,barece o desaparece un

instrumento, entra la voz, ectribillo, ...)
Son los tiempog o pulcaciones requlares de la melodia.

Nimero de beats por minuto. Indica la velocidad.

E¢ la agrupacion de § tiempos.

Son las pulcaciones o beats que destacan en intencidad.
Hay pulcos fuertec y deébiles. El primer tiempo de cada
frase ec mde fuerte.
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