LKPD PJOK
PERMAINAN BOLA BASKET

L PILIH SATU JAWABAN YANG BENAR

1. Salah satu usaha seorang pemain untuk membagi atau memberikan bola kepada temannya agar dapat memasukan bola
ke keranjang lawan disebut ... .

A. Mengontrol bola C. Melempar bola

B. Menggiring bola D. Menangkap bola
2. Berikut ini adalah gerak spesifik dalam permainan bola basket, kecuali ... .

A. Melempar bola C. Menangkap bola

B. Mengontrol bola D. Menggiring bola

3. Adam Bayu mengoperkan bola kepada Ahwan Turino dari depan dada, kemudian Ahwan Turino memasukan bola ke
keranjang, gerakan yang di lakukan Adam Bayu disebut ... .

A. Under Pass C. Head Pass
B. Bounce Pass D. Chest Pass
4. Upaya seorang pemain mengoper bola dari atas kepala disebut gerak spesifik ... .
A. Dribel C. Over Head Pass
B. Shooting D. Bounce Pass
5. Operan yang digunakan untuk operan jarak pendek adalah ... .
A. Operan dari samping C. Operan dari atas kepala
B.Operan pantulan D. Operan setinggi dada

In. JAWABLAH PERTANYAAN DIBAWAH INI

Lemparan lurus ke arah dada pada bola basket dinamakan
Operan yang baik ketika teman regunya berada jauh dengan kita dilakukan dengan
Gerakan dasar yang paling sering dilakukan pada permainan bola basket adalah
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Bola yang dipantulkan ke lantai dan diterima oleh temannya dinamakan operan

. PASANGKAN GAMBAR DENGAN PERNYATAAN DISAMPING DENGAN BENAR
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W 4. BOUNCE PASS ]

A \
i A 1
i
= - M
= e o e -'”_',
o)

Y8 Wl | 5. OVERHEAD PASS |

ueLIVEWORKSHEETS



ueLIVEWORKSHEETS



