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POSTURA CORPORAL

Corect | 3 postura corporal es la posicion que adquiere el cuerpo
humano en ciertos momentos.
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Una postura corporal correcta se distingue por un cuerpo
erquido y la espalda recta; asi como extremidades y cabeza

alineadas.
Incormact ﬁ

Por el contrario, una mala postura hace ver la espalda
encorvada y contribuye a tener problemas de respiracion,
digestion y puede causar dolor de cuello.

ACTIVIDAD
Selecciona colocando una C a las imagenes donde se muestra
una postura correcta y coloca una I a las posturas
incorrectas.
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