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Amati video dibawah ini dan jawablah pertanyaan yang tersedia dengan menarik
jawaban yang di sediakan!
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Mekanisme Pernapasan Dada dan Perut saat Inspirasi dan Ekspirasi
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Diafragma kontraksi Paru - paru mengembang

Udara masuk
Otot Dada Relaksasi

Volume rongga dada Udara keluar
membesar

Paru - paru kembali normal Otot Dada Berkontraksi

Diafragma Relaksasi Volume rongga dada normal

Ulangan 1 Ulangan 2

Berbaring

Posisi tubuh Duduk

Berdiri

Duduk

Kegiatan/aktivitas | Berjalan selama
tubuh 1 menit

Berlari selama 1
menit

oaLIVEWORKSHEETS



1. Lengkapi tabel volume udara yang digunakan dalam proses pernapasan

dibawabh ini dengan benar!
NO Volume Pernapasan | Volume (mL)
Volume Tidal R e R e R P
I (s R e 3500 mL
Volume Cadangan ekspirasi | .coieiiiinninennenen
e e 1000 mL
Kapasitas Total Paru-paru
........................................... 1500 mL

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara menarik jawaban yang
telah di sediakan!
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Volume udara yang

keluar masuk paru -
paru saat tubuh
melakukan inspirasi
atau ekspirasi biasa
(normal)

Volume udara yang
masih dapat dikeluarkan
secara maksimal dari
paru-paru setelah
melakukan ekspirasi

Volume udara yang
masih dapat
dimasukkan ke dalam
paru-paru setelah
melakukan inspirasi

Volume udara yang
masih tersisa di dalam
paru-paru meskipun
telah melakukan
ekspirasi secara
maksimal

Total dari volume tidal +
volume cadangan
ekspirasi + volume
cadangan inspirasi

N £

Volume udara yang
dapat ditampung secara
maksimal dalam paru-
paru
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