ASESMEN ANTI BULLYING
KELAS : TGLTES :

PETUNJUK : ISILAH FORM PENILAIAN BERIKUT INI!

Lihat Sekitarmu

Pemyataan diambil dari booklet “Stop Perundungan’ yang diterbitkan oleh Kemdikbud pada tahun 2019

Akibat Permyataan Mmmﬁm (p——

Penurunan prestasi akademik

Penurunan tingkat kehadiran di sekolah

Berkurangnya minat pada tugas dan
Akademis kegiatan sekolah lainnya

Sulit bekonsentrasi

Drop out dari kegiatan yang awalanya
disukai

Suasana hati yang berubah-ubah
Sensitif, was-was, takut, cemas, gelisah
Emosi  [Tidak aman | { .

Murung, sedih, mudah menangis
Menyalahkan diri sendiri
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Lihat Sekitarmu

Pernyataan diombil dari booklet "Stop Perundungan’ yang diterbitkan oleh Kemndikbud pada tahun 2013

Tidak
Akibat Pernyataan Besn m"‘;g'lsﬂq Selalu
Sakit berkelanjutan
Kelihan pusing, sakit perut (mulas)
Fisik  Sulit tidur
Lemah, mual
Gagap
Tidak percaya diri, tidak menyampaikan
pendapatnya, cenderung mengikuti kemauan
orang lain
Punya sedikit sekali teman, cenderung
menarik diri
Kurangnya rasa humor
Sering diejek atau ditertawakan
Bahasa tubuhnya lemah, misalnya tidak ada

ontak mata, kepala menunduk, badan
embungkuk

Sosial
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Apakah aku seorang perundung?

Pemyataan diombil doi BBRBRSIOPPERIGEAGAR 'arg diterbitkan oleh Kemdikbud poda tahun 201 %L
f

i Apakah aku sering memanggil temanku dengan nama
ggilan yang buruk?
aku sering bersikap menentang atau bermusuhan
2 Apakah g bersikap g
dengan orang lain?

3 |Apakah aku selalu ingin mengendalikan orang lain?
Apakah aku sering kasar dengan erang lain, contoh menulis
komentar yang buruk akan orang lain?
Apakah aku marah jika ada hal-hal yang tidak sesuai dengan
keinginanku?
6 P.pakaham peduli dengan perasaan orang lain?
7 aku tertawa saat seseorang terluka atau merasa
alu?
aku sering memaksa orang melakukan hal yang tidak

ereka inginkan?
9 }ﬂpaluh aku sering melanggar aturan?

aku sering membuat lelucon tentang orang
asarkan ras, budaya. atau siapa yang mereka sukai?
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TipS "Apabila aku seorang perundung..."
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Self-assessment Forme?

‘o i Pertanyaan diadopsi dari https://www.psycom.net/bullying-test/ dan
Format penilaian QI e meseenabuliv og/atvocaorbrseio vecbeiog e

No Pemyatzan pi:h Jarang ";‘g Sering | Sela
Apakah kamu pernah dekat dengan seseorang secara virtual kemudian dia
imembeberkan informasi personalmu?

Wpakah orang lain menjadikan penampilanmu sebagai candaan?

Apakah kamu merasa terasing di sekolah?

Adakah orang lain menyebarkan rumer atau informasi yang tidak benar tentangmu?
Apakah kamu pernah merasa takut ketika mengakses dunia maya?

Apakah orang lain pemah menyakitimu secara tertulis dan langsung melalui pesan
digita atau media sosial?

Apakah kamu pernah diejek dalam media digital atau crang lain pemah memposting
sesuaiu yang membuatmu marah?

8 Apakah kamu merasa kuatir atau depresi ketika kamu berhadapan dengan orang yang
manyakitimu?

(Apakah kamu mengalami sakit kepala atau sakit perut sebelum kamu bertemu dengan
orang yang pernah melukaimy?

10 |Apakah kamu pernah dipanggil dengan sebutan yang membuatmu kesal?

11 |Apakah kamu pernah dikucilkan dari sebuah grup pertemanan?

12 |Apakah orang lain pemah memposting fotomu secara digital tanpa seijinmu?

13 |Apakah ada orang lain yang pemah berpura-pura menjadi kamu di situs media sosial?
Apakah kamu perah berbalasan kementar karena orang lain terlebih dahulu menuliskan
komentar yang membuatmu marah pada status atau postinganmu?

15 |Apakah kamu pernah dikeluarkan dari grup pertemanan digital?
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ipS ‘Apabila aku seorang korban..
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