CONSELLOS PARA O COIDADO DA VOZ

En todo momento estamos empregando a voz para comunicarnos cos demais. Imaxinas que perdes a voz por varios dias ? A
recuperacién da voz e moi dificil e incluso as veces impasible. E importantisimo coidala e saber empleala. Eiqui algins

consellos para o coidado da voz: D u
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Evitar o estrés

Mon carraspear
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| Evitar xeados e bebidas |

Beber moita auga
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‘ Evitar os enfriamentos ‘
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