Como preparar un buen té

....... Primero, se compra té suelto de buena calidad.

....... Se sirve (colado) en tazas de té, que son mas anchas que
las de cafe.

....... Se deja reposar de 3 a 5 minutos.

....... Se pone el té en la tetera: una cucharadita por persona,
mas una (aproximadamente 2g cada 100 ml de agua).

....... Se puede agregar leche y azlcar a gusto.

....... Se echa el agua hirviendo.

....... Se calienta agua hasta 100 grados.

....... Se echa un poco de agua hirviendo en la tetera, para

calentarla, y después se tira.
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