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Escriba la idea principal de este texto.
¢Qué argumentos refuerzan esta idea?

Algunos comen solo dulces y postres, y eso no esta nada bien. Hay que comer todolo
que sea saludable. Una alimentacion equilbrada ayudara a tu cuerpo a tener energia

y acrecer sano y fuerte. Al comer chucherias s armuinan los dientes. Ademas, abusar
del azicar y de la grasa no es bueno ni para tu estomago ni para tu salud en general.
Y por si fuera poco, ipuedes enfermar gravemente!
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