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IBARRA — ECUADOR

EXAMEN DEL PRIMER QUIMESTRE

NIVEL: MEDIO ASIGNATURA: CIENCIAS QUIMESTRE: PRIMERO
NATURALES
GRADO: SEPTIMO  PARALELO: ANO 2021/2022
LECTIVO:
ESTUDIANTE:

INDICADOR: Promueve medidas de prevencién vy cuidado (actividad fisica, higiene corporal, dieta
equilibrada) hacia su cuerpo, (Ref. 1.CN.3.5.2.)

ACTIVIDAD 1.- COMPLETA SOBRE LA SALUD EN LA PUBERTAD, ESCOGIENDO
LA ALTERNATIVA CORRECTA.

La salud es el estado de tanto en los aspectos fisico, mental y

Durante toda la vida, pero especialmente en la , s necesario tener
una correcta

higiene. Esto nos permite estar , sentirnos estéticamente bien, y tener
una buena
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ACTIVIDAD 2.- UNE CON FLECHAS LA IMAGEN CON SU DEFINICION

Nuestro cuerpo se

fortalece, se vuelve

mas dgil y elastico.
También tiene
beneficios para
nuestra mente.

Es necesario para
recuperar la energia
para realizar las
actividades y para
encontrase bien.

LA HIGIENE

Para mantenernos
sanos la dieta debe
ser suficiente y
equilibrada y
adaptarse a cada

uno. EL DESCANSO

Nos ayuda a v

prevenir ot
enfermedades y a P i—{
sentirnos mejor con

nosotros mismos y
con los demas. (i

EJERCICIO FISICO
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INDICADOR. -Promueve medidas de prevencidon vy cuidado (actividad fisica, higiene corporal, dieta
equilibrada) hacia su cuerpo, en lossistemas nervioso, enddcrino, locomotor, y reproductor.
(J.3., 5.2.) (Ref.l.CN.3.5.2)

ACTIVIDAD 3.- ARRASTRE LA FRASE QUE COMPLETE EL ENUNCIADO

INTERPRETAR LA
INFORMACION

b.- El cerebro se encarga de

PERCIBIR LA EJECUTAR LAS
INFORMACION RESPUESTAS

a.- El Tacto, la vista, el olfato, el oido y el gusto se encargan de

c.-Los organos efectores son los encargados de

ACTIVIDAD 4.- COMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES.

A.- Los nervios

transmiten la informacién desde los

organos receptores hasta el

B.-Los nervios

llevan los impulsos del

a los érganos

C.-Los

central.

nerviosos se encuentran fuera del sistema nervioso
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(Estimado y estimada estudiante: En este afio de pandemia hemos descubierto muchas
habilidades, y fortalezas que no sabiamos que teniamos, y a pesar de todo, logramos,
como un super héroe o super heroina, alcanzar metas de aprendizaje para pasar al
siguiente nivel.

N

Te invito a reflexionar sobre todo lo que has aprendido, Se especifico/a, y honesto/a,
como siempre y si necesitas ayuda, estaré para guiarte.

\. y

1.-Qué aprendi
sobre el
cuidado
personal ?

F . *Powerpoint, video,libro de texto.
' 2.-Pude "
aprender un * Explicacion docente.
concepto y las
caracteristicas * Rutinas del pensamiento.
de dichos temas
 por medio de?

/*Organizadores graficos.

ARGUMENTA TU RESPUESTA. -
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/" 3.-Para qué me
puede servir
conocer las

medidas
preventivas sobre
el cuidado de
\_nuestros sistemas? /

" 4.-Qué habilidades
desarrolle y en qué
ofras situaciones
puedo aplicar lo que

\_he aprendido? 3

v N
' B.-Crees que el
area de Ciencias
Naturales te
ayuda a
concienciar sobre
la practica de
buena nutricion ?
B &

s

1
\
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6.-Cuél es tu
criterio sobre el
cuidado del

g Sistema Nervioso
I en tiempo de
\ pandemia?
| g
2
|
|
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6.- AUTORREGULACION. - Llena la rutina de pensamiento tomando en
cuenta tus metas, desafios y mejoras de tu plan de vida. Puedes
ayudarte de tu entorno familiar.

METAS
¢Qué te ayuda a
desarrollar un
pensamiento cientifico
en Ciencias Naturales?

DESAFIOS
¢Como te organizas a la
hora de aprender
ciencias naturales?

MEJORAS DE TU PLAN
DE VIDA
¢Valoras céomo
aprendes?
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