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Isilah tabel berikut sesuai dengan kandungan vitaminnyal

Vitamin ... Vitamin ...

Vitamin ...

Vitamin ... Vitamin ... Vitamin ... Vitamin ...

Sebutkanlah manfaat dari vitamin-vitamin berikut!

No Nama Vitamin Manfaat

Vitamin A

Vitamin B
2

Vitamin C
3.
4.
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Vitamin E

Vitamin K
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