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SIBRI
INDICADORES DE EVALUACION:
Explica la importancia de mantener una vida saludable en funcion de la comprension de
habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad fisica segun la edad,

en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de él. (Ref. CN.2.4.2.).

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicacion del cerebro, pulmones, corazén, esqueleto,
musculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y proteccion), estructura
y relacion con el mantenimiento de la vida.

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicacion del cerebro, pulmones, corazén, esqueleto,
musculos y articulaciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movimiento y proteccion), estructura
y relacion con el mantenimiento de la vida.

ESTUDIANTE: | FECHA:
PREGUNTA DE REFLEXION
ITEMS VALOR
1. Pregunta de reflexién: ;Cémo realice el proyecto? 2

¢ Elaboracion de Artesanias

¢ Collage de Alimentacién
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2. Pregunta de reflexion: ; ? 2

¢ Collage Alimenticio

uoLIVEWORKSHEETS



UNIDAD EDUCATIVA EXAMEN DE 1° QUIMESTRE

CUENCA - ECUADOR
L ]
L]
3. Pegunta de reflexién: ;Quiénes son las personas que me ayudaron a realizar el proyecto? 1
¢ Profesora
e Familiares
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DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO:
Observar, seleccionar los alimentos de wuna dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos,
constructores y reguladores. Ref (CN.2.2.6)

ITEMS VALOR
4. Relacionar la imagen con el grupo de alimentos al que pertenece 1

Carbohidratos

Frutas y legumbres

Carnes y lacteos

Grasas
5. Pintar la caracteristica de la funcién de los alimentos con el tipo de alimento que corresponde. 1
= £ rd ~
[ Alimentos Energéticos ] Son alimentos que regulan el bue
funcionamientos del organismo y evitan
las enfermedades. )

\
Son los alimentos encargados de construir

los tejidos de nuestro cuerpo.
|- s

[ Alimentos Reguladores ]

. | Aportan energia para desarrollar cualquier |
Alimentos Constructores actividad fisica o psiquica.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO:
CN.2.2.1. Ubicar el cerebro, el corazdn, los pulmones y el estdmago en su cuerpo, explicar sus funciones y
relacionarlas con el mantenimiento de la vida.
ITEMS VALOR
1

6. Relacionar con una flecha, cada sentido con su érgano principal
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DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO:
CN.2.2.2. Explorar y describir los érganos que permiten el movimiento del cuerpo y ejemplificar la funcion
coordinado del esqueleto y de los muisculos en su cuerpo.

ITEM VALOR
7. Lee y completa los siguientes enunciados con las palabras del recuadro 1
[ Nervioso comunicar neuronas dar ordenes ]
a) La funcion del sistema nervioso es y
b) El cerebro es el 6rgano principal del Sistema y aqui se
encuentran las
8. Observe el dibujo y escriba un ejemplo en cada caso. 1
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. cerebeo }‘-"
pumén j—" !
corarén
brazo ‘
. estdmago [
plerna
e Un organo que se encuentra en la cabeza
e Unaextremidad inferior
e Un drgano que se encuentra en el tronco
e Una extremidad superior
Total 10
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