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EXAMEN PRIMER QUIMESTRE EDUCACION FiSICA
NOMBRE: GRADO: FECHA:
A.- ACTIVIDADES EVALUATIVAS: (4 puntos)

1.- Identifica los juegos tradicionales y coloca los nombres donde corresponde.

La rayvela

Los
ensacados

El frompo

La soga
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2. Une con lineas los materiales que necesitas para realizar los siguientes juegos.

' SOGA |

COSTAL DE YUTE

HUEVO Y CUCHARA

PALO ENCEBADO

3.- Escribe V o F sobre la importancia de realizar actividad fisica.

a) Hacer ejercicio le ayudard a mantener un peso ideal

b) Los ejercicios le ayudaran a que su corazon y sus pulmones esté en una
mejor condicién.

c¢) La actividad fisica solo la pueden realizar los adultos.

d) Es mejor ver television y jugar video juegos que realizar actividad

fisica.
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4. Busca en la sopa de letras cuatro deportes.
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B.- METACOGNICION: (6 puntos)

1.- ¢ Por qué es importante realizar actividad fisica?

2. Haz una lista de los hdbitos de higiene que practicas después de terminar una
actividad fisica.

3.- Piensa y escribe 2 actividades fisicas que realizas con tu familia.

1.
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C. AUTORREGULACION
Reflexiono sobre lo que aprendi en este quimestre.
Senalo el casillero en el que me encuentro

CLAVE
CONTENIDOS LO HAGO A INECESITO
VECES Y PUEDO AYUDA!
MEJORAR PARA

HACERLO

Reconozco las actividades
fisicas que me ayudan a
mantenerme saludable.

Practico deportes con
entusiasmo con mi familia.

Disfruto de las actividades y
ejercicios practicos
realizados en clase.

“(@on esfuerzo y
perseveﬂmﬂn |

podms nlcnnznr
_ tus metas.”
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