Fatbhol

REGLA 3 JUGADORES

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Lee con atencion y contesta las preguntas sobre
los siguientes temas.

usLIVEWORKSHEETS



Jugadores v Jvego

En cuanto saltan a la cancha los jugadores
vistiendo el uniforme clasico de su equipo, los
aficionados empiezan a calentar el ambienta
gQue se vivira durante el encuentro con sUus
aplausos, porras o silbidos. Los dos equipos
pondran lo mejor de si mismos para conseguir
=l objetivo del juego, gue siempre serd anotar &
mas goles que su rival para salir con el &
triunfo. Para lograr la victoria la estrategia S
del juego es fundamental, porque el Futbol Eg__“"' S
wun deporte de equipo donde los jugadores
deben demostrar cooperacion, disciplina,
tér_nlca pasién y amor por los colores del
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Sislemas de jueoyp

Ef Futbol es urn juego de conjunto, donde la estrategia

gure se elffa reswulta fundamental para ef desarrolifo del &P&m&m

partido. Hay diferentes racticas o sistemas de juego DE ACOMDODAR A LDS JVSADHIES

gue cada eguipo adopta para fugarn dependiendo de EN LA CANCHA Y DEFINEM LA

fas caracteristicas de sus elementos, de la filosofia de LSTicA DFf JuEso
GluE TIENE B ERUPO-

fuego gue tenga ef entrernador y del rival al gue se
enfrentaran.

El sistema de juego Z2-31-5 El sistema de juego 3-2-2-3

Dros defensas/tres mediosfcinco Tres defensas/dos medio retrasados/dos medios
clmelcn ry e eacdesl aryles Lres afeloary bemros
E=s claramente muy ofensivo. Tiens una cara vocackon defensiva en la media cancha.

El sistema de juego 9-2-49 El sistema de juego 4-3-3 El sistermna G-8-2

Cuatro defensasS/dos Cuatro defensas/tres Cuntro defensas/cuatro medios/dos
medios/cuatro delanteros. [ tres del . delanteros.

Es eguilibrado » permite que los Es equilibrado v permibe e Es el mas utilizado porgue pernmiite muchas
defensas laterales se sumen al camben de roles entre medios vy variantes en el acomodo de sus medeos, un
atacime_ chelantenos. ejermplo de esia distribucicon es &l romibo.
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Cavraclecicticas de los jugadores

Porgque no todos somos iguales, la funcion especifica gue
cada jugador debe desarroffar darante ef juego depende de
Tirs caracteristicas persomnales.

Portero
Funcign: Auenaue su funcien principal es smpedic oaee of
eguipo contraric anoie gol en la porerda qgue

dafiends, actualrmente por su posicion privilegiads
para leer 2 juego, € portero debe dingir con su vor os
: : movimientos de su defensa, es el jefe de la defensa.

: Caracteristicas: Alto, Sail, potente, bwena
’ coordinacion al saltar, gran fortaleza en brazos y
manos. Debe ser decidido, valiente, sereno, manddn y

X i, muy atento al juego, debe tener segundod en los

despejes y en las salidas. estar dispuesic a realizar
coberturas y Ser astulo en 10s CoOnrastanues.

Defensas

Funcidn: Los defensas son os encargadaos de evitar
gue el equipc contrano genere srtuaciones de gol,
reralizancho rmaancajes e Sona o peersorales Tarmabien
incian las oafensivas de su equpo.

Caracteristicas: Altos, rapicos ¥y potentes en Ginos y
saltos. con buena condicion fisica para hacer
ooberturas y Cnices Yy OWMmpetir en carmeras, miuy
resistentes. Maduros, decididos v oon control sobre
si mismos, atentos, valientes vy agresivos. TEcroos
en despees con pies y cabeza, con técnica de
control de baklsn v pase, poseer un gran sentido de
anticipaciktn. hacer coberuras v saber incorporarse
al ataque._
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Medios

Fun<ion: Son guienes sirven oe apaye v enlace entre
defensas v defanteros. conwirtiendose en e pulman
del eguipo en la zoma amplia del campo. Los
mediccampistas son guienes dingen las acciones
estrategicas del encuentro.

Caracteristicas: Deben sor resistentes, rapsdos,
potentes v veloces. Tener autoridad, domino de =i
mismos v de la situacksn, goenercsos y sacrificados
para ayudar a sus companeros, y con cualidades de
organizZacidon ¥y mandos. Poseer calidad tacnica en
todos los aspectos, Tundamentalmente en el control
y el pase, sabeer desmarcarse y tener sentido de
antichhacicn.,

1 SEUS COMMPaNenos.
Caracteristicas: De preferencia alves, rapidos. explosivos. veloces v potentes.
De emperamento wvivoe e ingulietos,

Delantercs

Funcidn: La misidn de los delantersos radica en converter en gol las acciones de

seguros de =i meismos, vallenies y

agresivos. Deben poseer un gran nivel tecnico, con muchos recursos para

burlar a ks defensas,
profundedad, prcigmsidln ey el juegci ¥ buscﬂ'

con Eies vy cabeza,
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CONTESTA A ESTAS PREGUNTAS

—

¢ Cuanto es el maximo de jugadores que pueden estar dentro del terreno de juego?

7

9

Jou

11

N

¢ Cuantos cambios en un juego se pueden hacer en competencias oficiales?

3

000

w
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3. Los sistemas de juego se definen por....
[:] Estrategias de juego
C] El modo de acomodar a los jugadores en la cancha
[:] Las caracteristicas de los jugadores

4. Arrastra y suelta el sistema de juego correspondiente a cada uno

el
| ) ( [
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235 | 3-2-2-3  4-24 |
433 4-4-2
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