Secuencia 1: Conmigo mismo

{ESPERAR O NO ESPERAR?

Esperar si eso Heva al mejor resultado.

.Espero por lo que quiero o lo que me conviene, 0 no?

Historia 1: éEl paseo o el concierto?

Paula recibe algunas propinas por su trabajo en las tardes como mesera en una

pizzeria. Su mejor amiga le comenta que dentro de un mes habra un concierto de su grupo

de musica favorito, que no se volvera a presentar en la ciudad en muchos afios, pero la entrada
es un poco costosa. Ella tiene algunos ahorros vy, luego de hacer célculos, se da cuenta de que
haciendo un gran esfuerzo y varios sacrificios en unas tres semanas podra reunir

el dinero que necesita para comprar la entrada del concierto. Més tarde, saliendo del colegio,
Paula recibe la invitacién de un grupo de amigos para ir a un paseo el fin de semana, pero
Tendria que gastar en eso todos sus ahorros! En esta historia, Paula puede ir al paseo y gastar
todos sus ahorros, o esperar hasta ahorrar mas dinero y poder comprar |la entrada para el
concierto

1. éQué es lo que Paula deberia hacer? ¢Por qué?

2. éQué harias tu?

Historia 2: éEstudiar ahora o estudiar después?

Fernando tiene un proyecto de clase que no ha avanzado mucho y necesita terminar este fin de
semana. El no esta sacando buenas notas Ultimamente, y si no se recupera académicamente,
sus padres le han dicho que no podra salir con sus amigos por todo un mes. El viernes en la
noche, sus amigos lo llaman y lo invitan a una fiesta.

En esta historia, Fernando puede quedarse en su casa y terminar su proyecto y asi mejorar en
sus estudios, o puede salir con sus amigos el viernes en la noche y arriesgarse a no recuperar
calificaciones y quedarse castigado sin salir un mes.

1. ¢Qué es lo que Fernando deberia hacer? éPor qué?

2. éQué harias tu?
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Mi propia historia

Ahora cuenta brevemente tu propia historia. Para ello, recuerda una situacién en la que
podrias haber hecho a un lado una satisfaccién inmediata que no te convenia o que era
mejor aplazar para después.

[Escribe aca el titulo de tu historia]

En esta historia, équé estrategias hubieras podido utilizar para lograr aplazar la
satisfaccion inmediata?
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