Unidad 2. RECORREMOS EL MEDIO FiSICO DE ESPANA. 6°
Resumen 1. El relieve de la peninsula ibérica.

El relieve de Espaia se organiza en torno a la Central. Hay dos

cadenas montafnosas en su interior, cuatro cordilleras que la bordean,

cordilleras exteriores, dos depresiones y dos

- La Meseta Central.

Es una extensa elevada que ocupa el de la Peninsula.

Su altitud media es de m. En el este esta mas elevada que en el oeste.

- Las Cordilleras.
Podemos clasificar las cordilleras en cordilleras , cordilleras que rodean

ala y exteriores.

Cordilleras interiores.

Sistema Central: Divide la Meseta en Submeseta Norte y Submeseta Sur, de menor

altitud. Destacan las sierras de , Guadarrama y
Montes de Toledo: Se encuenrtra en el centro de la Sur. Poseen
poca altitud. Separan los valles de los rios y Guadiana.

Cordilleras que rodean la Meseta.

Montes de Le6n: Se encuentra al noroeste. Separan de la Meseta.

Cordillera Cantabrica: Se encuentra al norte. Destacan los Picos de ,
con cimas altas y agrestes.

Sistema Ibérico: Se encuentra al este. Sobresalen las sierras de la Demanda y del
y los Picos de

Sierra Morena: Se encuentra al sur. Separa la Meseta de la depresion del

. Tiene sierras mas bajas que las cordilleras anteriores, como las

de Aracena y

Cordilleras exteriores.

Macizo Galaico: Se encuentra al noroeste. Tiene poca y sus cumbres

son redondeadas.
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Montes Vascos: se encuentra al norte. Constituyen una transicién entre la Cordillera

, al oeste, y los , al este.
Pirineos: Se encuentra al norte. Sus elevadas montanas forman entre
Espana y los paises de y

Sistema Costero-Catalan: Se encuentra al noreste. Son dos cadenas montafosas

paralelas a la costa

Sistemas Béticos: Se encuentra al sureste. Estan formados por dos

la Cordillera Penibética, paralela a la costa, y la Cordillera Subbética, al norte de la
Penibética y de menor altitud. En la Cordillera Penibética esta el pico

, el mas alto de la Peninsula.

- Las depresiones:
Las son terrenos llanos y de poca , rodeados de

tierras mas altas y recorridos por rios. Tienen forma triangular. Hay dos: la depresion

del , al noreste, y la depresion del , al suroeste.
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