Diabetes
Mellitus v

Consulta la siguiente fuente de informacion:
https:/Iwww.cun.es/material-audiovisual/infografia/diabetes-

mellitus

Rellena los siguientes huecos sobre la enfermedad de la diabetes
usando las palabras del cuadro:

sangre hormona tipo Il rinones
interior hormigueos obesidad

glucosa hombres simples insulina
ejercicio fisico gestacional farmacos
simples pancreas Ceguera hormona
sedentarismo Langerhans menores Interior

1. La diabetes es una enfermedad producida por el exceso de
o hiperglucemia en sangre ocasionada por la falta de
. Lainsulina es una producida en el "

exactamente en unos grupos de células llamadas Islotes de
2. La insulina permite la entrada de la glucosa a las células.

Cuando no hay insulina suficiente la glucosa no puede ser

metabolizada en el de las células.
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3. La diabetes mas frecuente es la diabetes . Esta es mas
frecuente en los . Suele estar asociada a la

4. La diabetes tipo 1 puede aparecer a cualquier edad aunque es
la mas frecuente en de 30 anos.

5. La diabetes aparece durante el embarazo.

6. La incidencia de |la diabetes ha subido en los ultimos anos y se
espera que siga subiendo debido al y alos
habitos alimentarios poco saludables.

7. El exceso de diabetes en es toxico y afecta a todos los
organos y sistemas del cuerpo. Algunas complicaciones
asociadas a la diabetes son:

. Pérdida de sensibilidad en manos y pies, , etc

. Fallodelos , legando hasta necesitar dialisis o
hasta un trasplante.

. Danos microvasculares que pueden producir el lamado

pie o incluso amputaciones.

8. Paralas personas diabéticas es fundamental:
. Llevar una dieta equilibrada y limitar los aztcares
o de absorcion rapida.
. Controlar su
. Realizar
. Controlar la glucemia ayudados por o insulinas

si es necesario.
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