PD)

yar Kerja Peserta didik

Andreas Nov;amo &fﬂ l! %
SMA udmm Bek&bl.:‘;%

uaLIVEWORKSHE ETS




o

Indikator l | Alat dan Bahan

=H=H=

{ J  Langkah-langkah

s LIVEWORKSHEETS




FIAL O RTHILL?

Kegiatan 1: Pelajari Materi dan Simak Video Permainan Softball

1. Amatilah video Permainan Softball berikut ini, catat apabila ada hal-hal baru dan penting!

2 -~ TUTORIAL BERMAIN SOFTBALL- o ~

— ¥Watch later Share

¥ £~ 3

Materi Permainan Bola Kecil (Softball) Kelas X Semester
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Kegiatan 2: Lapangan dan Peralatan dalam Permainan Softball

|. Tuliskan nama peralatan yang digunakan dalam permainan Softball.!
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1. Hubungkan dengan gariS, terhadap gambar pemain, iStilah pemain dan tugaS dalam permainan Softball.

®C Pitcher @

@ BaSeman G

@( Catcher @

o

Batter

O

@(Memberi bola Sajian ]

(%) Menangkap bola lemparan pitcher

%&mukul bola dari pitchern ]

@@njaga pelari menuju baSen ]
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“ 1.Setelah mempelajari materi dan mengamati video permainan Softball. Coba anak-anak praktikan teknik
melempar, menangkap dan memukul bola dalam permainan Softball!
1. Penilaian diri Sendiri. Beri tanda cekliSt terhadap deScriptor gerakan yang Sudah dilakukan dengan baik

]

dan benar!

v

Tangan kanan memegang bola dijulurkan kebelakang, badan condong kebelakang sehingga berat
badan berpindah kekaki kanan.
Lutut kedua kaki sedikit ditekuk, dengan kaki sebelah depan atau kaki kiri pasif, ujung kaki pada

tanah, pandangan kearah sasaran dan tangan sebelah kiri dijulurkan kedepan.

Tangan kanan diayunkan kedepan dengan kuat, kaki kanan diluruskan bersamaan denganbadan dan

pinggang diputar kearah depan atau sasaran.
Berat badan dipindahkan dari kaki kanan ke kaki kiri. Bagian badan sebelah kiri ditarik kebelakang

untuk membantu gerakan.

1. CekliSt Teknik Menangkap Bola dalam Permainan Softball g

Kedua tangan disatukan di depan badan membentuk kubah dengan membuka jari lebar.
Lutut kedua kaki sedikit ditekuk. dengan kaki sebelah depan atau kaki kiri pasif, ujung kaki pada

tanah, pandangan kearah sasaran dan tangan agak dijulurkan kedepan.

Ketika bola datang kedua tangan mencakup bola dan seolah olah tangan menarik bola.
Berat badan dipindahkan kebelakang. Bagian badan sebelah kiri/kanan ditarik kebelakanguntuk

membantu gerakan.

—,
3. Cekli$ Teknik Memukul Bola dalam Permainan Softball }__1/

Berdiri menyamping ke arah pitcher.

Memukul bola yang dilemparkan.

Fokuskan keterampilan gerakan memegang stick (tongkat), ayunan lengan, dan pandangan fokus

terhadap bola.
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+_— 4 1. Setelah anak-anak praktikan teknik melempar, menangkap dan memukul bola dalam permainan
Softball! Kemudian buat ringkaSan, catatan, ataupun kata kunci penting, untuk membantu kalian
mengingat dan memahami teknik daSar permainan Softball.
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