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DARAH MANLSIA

Tema 4
Sub Tema 3

Pembelajaran :

: Sehat Itu Penting
: Cara Memelihara Kesehatan
Organ Peredaran Darah Manusia
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas limpahan
rahmat-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan modul Belajar Dari Rumah
untuk siswa kelas 5 Sekolah Dasar.

Modul in1 disusun berdasarkan Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 5 Tema
4 : Sehat Itu Penting, Sub Tema 3: Cara Memelihara Kesehatan Organ
Peredaran Darah Manusia. Modul ini juga dilengkapi dengan latihan soal
untuk menguji pemahaman siswa terkait dengan materi yang terdapat pada
modul.

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan modul ini.
Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan kritik dan saran demi perbaikan
dan kesempurnaan modul 1ni.

Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah
membantu proses penyelesain modul ini. Semoga modul ini dapat bermanfaat

bagi kita semua, khususnya para peserta didik.

Penulis
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PANDUAN PENDAMPING
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BAHAN AJAR 2

KELAS 5 TEMA 4

7\ Tema 4 : Sehat Itu Penting

|3P_;’}; Sub Tema 3  : Cara Memelihara Kesehatan
~ Organ Peredaran Darah Manusia
Muatan Terpadu: Bahasa Indonesia dan IPA
Materi Pokok
» Berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ
peredaran darah manusia dan cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah
» Isi pantun

Tujuan Pembelajaran :

. Dengan mengamati gambar, bereksplorasi, dan berdiskusi,
siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit
yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah secara
tepat.

. Dengan mengamati video pada web, siswa mampu
menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada
manusia secara benar.

. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan
isi pantun yang disajikan secara tertulis dan runtut.

. Dengan kegiatan menulis pantun dengan tema menjaga
kesehatan tubuh, siswa dapat membacakan pantun yang
dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat secara
penuh percaya diri.
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Anak-anak, sebelum kita membahas pembelajaran lebih dalam, coba baca teks di bawah
ini dengan seksama !

|rgar terjadi pertukaron udara, Siti membuka jendela kamar.
Kamar Siti menjadi sejuk don segar. S5iti selalu menghimp udara
seqar di kamar. 5iti pun hidup sehat. 1rukah salahy satu cam Sit
menjoga kesehaton. Bagaimana coro bain yang dilakukan Siti uniuk
menjaga kesehaton?

Minggu pogi Siti. Dayu. don Lina
bersepeda  sontoi. Mereka  bersepeda
santai dari numah Siti pukul 06.00 menuju
alun-aiun. Jarak rumah Siti menuju alun-
alun tidak jauh, lebih kurang 5 km. Siti,
Dayu, dan Lino hanya menghabiskan
woktu 15 menit untuk sampai ke alun-
nh!ll.
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Agar dapat lebih memahami tentang organ peredaran darah pada manusia, aya kita tonton video
dengan link hitps:/www.voutube.com/watch?v=P8SywGqD1Hc

= B tishe” penyakit argan peradaran dave peda manusia a,

Gangguan Organ Peredaran Darah
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Siti, Doyu, don Lina tefoh melakukan salah satu bentuk olohmga yang bisa
memperiancar peredarn darah mereka yaitu bersepeda santai. Tahukah kamu
bahwa bersepedo santai daopat menjaga kesehatan organ peredaran darah,
khususnya jantung?

Sebagaimana ditegaskan dalam sebuah penelition di Inggris tepatnya
British Madical Assodation (BMA) bahwa bersepeda sejauh 20 mil dalam
semingou akan mengurangi risiko pemnyakit jantung komner sebesar 50%.
Bersepeda dengan santai okan mengatur detak jantung sehinggo otot- otot
jantung bekena dengan baik. Jantung sangat berperan dalam peredarnon
damh manusia, yaitu sebogai pemaompa. Selain jantung, organ peredanon
damh manusia kinnya adolah pembuluh darah. Pembuluh domb manusia
memiliki fungsi sebagai pengangkut makanan dan berbagai zat sisa-sisa
metohalisme tubuh.

Pembuluh darah dan jantung bertanggung jawab untuk mengalirkan
damah yang mengandung nutrisi, oksigen, hormon, dan gas-gas lain.
Organ peredaran darah manuosia, dapat mengalaomi gangguan oleh
penyakit maupun berbagai kelainan, di antamnya jontung koroner. Oleh
karena itu, jantung perlu dijoga kesehatannya. Apa ity jantung koroner?
Jontung koroner merupakon penyokit jontung yang disebabkan oleh
tersumbatnya arteri komner, yaitu pembuluh yang menyuplai darah
ke jantung. Penyumbaton pembulub tersebut dapat terjodi karena
adanya endapan lemak, terutama berupa kolesterol pada lapisan dalam
dinding pembulubh. Penyumbaton pembuluh arteri dikenal dengon
istilah arfenosklerosis.
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Ayo Menulis

Selain jontung koroner, masih banynk contoh penyokit yong dopot
mengganggu organ peredamn damh. Sekarang, tugas kaomu untuk mencar
contoh penyakit yang bisa mengganggu organ peredaran darah manusia
beserta cam pencegahannya. Kemu bisa mencari informasi tersebut dari
berbagai sumber bacoan, termasuk internet. Tuliskan hasilnya dolom bentuk
tabel seperti berikut!

“"Mencegah lebih baik daripoda mengobati™. Itulah slogan kesehatan yang
sening Kita dengar. Apa makna slogan tersebut? Tentu saja slogan yang berisi
nasihat. Adopun makna dori slogan tersebut, adaloh mencegah timboalnya
faktor yang dopat menyebobkan terjongkitnye penyakit. Mencegah lebib baik
daripoda mengobati penyokit yang terdanjur menjangkiti wbuh kito. Pada
dasamya, faktor penyebab timbulnya penyakit dapat diminimalisasi dengan
com mencegah.

Nasihot bagi masyarokot secam umum bisa dilokukan melalui berbogai
media seperti melolui slogan. Seloin itu, nasihat bisa disompoikon melalui
pantun seperti contoh berikut.

L |

Indafinya persafhoharan

Saling mwesifaga doin menghorman
Jagalah kesehatan badan

Jangar sampai mengobati
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Masih ingatkah kamu dengan bogion-bagien pantun? Untuk menguji
ingatanmu, kerjakon tugas benikut,

Ayo Mengamati

Perhatikon pantun berikut ing!

Kacang goreng orek disrakan
Kue raope diber ragi

Kooy tesnbok seadaly dibersitykan
Eerongerey el cowvetan fagf

Apa jenis pantun di atas?

Ada berapa baitkaoh pontun di atas?

Terdiri atas berapa bariskah bait pantun di atas?
Tuliskan baris yang merupakan sompinan!
Tuliskan pula baris yang mempakan =i pantun!

Tuliskan jowobanmu dalom bentuk tobed seperti berikut!
| ] 1
lenis Pontim | umink Bt surnlah Beris

Pantun berbentuk puisi, terdini atas empat baris, berimma silang {(o-b-
a-b), disusun dengan irama yong indah, don memiliki makna yang penting.
Pantun termasuk karya yang dopat menghibur sekaligus menegur. Pantun
merupakan ungkapan perasaan dan pikinn yang disusun dengan kato-kata
indah, sehingga sangat menarik untuk didengar atou diboco. Pantun menjodi
ciri khvas bangse indonesia dalom mendidik dan menyampaikan kal-hal yang
bermanfact.
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