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“U.D.: ME TAN LOS DEPORTES; JUE N LA MANO”
Las 5 reglas mas importantes del balonmano:
2 Cada equipo juega con 7 jugadores/as.
Y Elterreno de juego es rectangular (40x20m).
> Esta prohibido tocar el balon por debajo de las rodillas.
Z No se puede pisar el area del portero/a.
> No se puede dar mas de 3 pasos sin botar, pasar o tirar el balon.

+ ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS QUE HAY y ==fialalas en la imagen 2:

El pase por encima del hombro: conocido como Pase de hombro, es el pase mas utilizado en
un juego de balonmano, puede ser hecho en trayectoria recta o parabdlica.
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