ACTIVITATS SOBRE ELS MUSCULS

1- Colloca els noms dels musculs al lloc correcte:
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Abdominals Bessons Biceps Bicepsfemoral Deltoides Dorsals
Esternoclidomastoidal Glutis Masseter Orbitals Pectorals Quadriceps Trapezis
Triceps

2- Indica si les seglients afirmacions sén certes o falses:

Els lligaments uneixen els musculs als ossos.

Els musculs que fan moviments mes precisos tenen mes terminacions nervioses.

Dos musculs que fan moviments oposats s'anomenen musculs antagonics.

Quan el triceps es contreu, el brag es doblega pel colze.

El sistema nervios provoca la contraccio dels musculs.
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