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I. Pilihlah jawaban yang benar!

1. Merawat tubuh merupakan salah satu cara... kepada Tuhan.
a. Bersyukur
b. Mengeluh
c. Berdoa
2. Merawat tubuh itu perlu agar terhindar dari...
a. Penyakit
b. Bahaya
c. Binatang buas
3. Tangan yang kotor dapat dibersihkan dengan cara...
a. Mandi
b. Berenang
c. Mencuci tangan
4. Mencuci tangan yang baik ialah menggunakan...
a. Kapas
b. Tisu
c. Sabun
5. Keramas saat mandi yang baik ialah menggunakan...
a. Sampo
b. Sabun
c. Pasta gigi
6. Dengan mandi, maka tubuh akan menjadi...
a. Wangi
b. Bersih dan sehat
c. Berkilau




7. Merapikan rambut agar terlihat rapi ialah menggunakan...
a. Sisir

b. Pasta gigi
c. Sabun
8. Tubuh yang sakit membuat kita menjadi...
a. Lemah
b. Bersemangat
c. Bahagia
9. Sebelum tidur alangkah baiknya...
a. Mandi
b. Berolahraga
c. Menggosok gigi

10. Lisa menggosok gigi menggunakan...
a. Sampo
b. Pasta gigi
c. Sabun




I1. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tepat!
1. Mandi sebaiknya ]kali dalam sehari.

2. Agar tubuh sehat dan berkeringat,
maka harus rajin [ J

3. Sandi mencuci rambut menggunakan [

4. Gigi yang tidak terawat bisa[

5. Pakaian yang kotor harus

6. Mencuci tangan yang benar adalah dengan

7. Kuku di jari-jari jika panjang harus

8. Tara memakai sampo untuk

9. Anak yang rajin merawat tubuhnya maka tampak

10. Ketika mandi sebaiknya menggunakan air yang







