¢Qué debemos comer?

Selecciona las recomendaciones para alimentarte bieny
proteger el ambiente

Une con una linea cada
grupo de alimentos con su
descripcion.

Proporcionan energia para
realizar actividades.

Sirven para que el cuerpo
forme y repare tejidos, y
combate infecciones.

Son necesarios para el
buen funcionamiento del
cuerpo.




