Asagidaki ifadeler dogru ise ifadenin bagindaki kutuya "D, yanlis ise "Y"

yazalim.
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Saglikli bir yasam icin yasimiza uygun spor yapmaliyz.

Elimizi ve yluzimizi ginde en az ki kere ykamalyz.

Her gln bir bardak kola tiketmemiz saglgmizi etklemez

Cocuklar buytklere gére doha gok uyumalidir.

Saglgmiz icin asir yagl yiyecekleri terch etmeliyiz.

Diizenli bir ugkunun saglgmiza faydasi yoktur.

Saglkli yasami benimsemis insanlar sigara ve alkolden uzak durmalidr.
Dislerimizi fircalarken muslugu ack birakmamaliyz

Saclarmizi ykarken sampuani bolca kullanmaliyz.
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