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EVALUACION DEL SEGUNDO PARCIAL

AREA: ASIGNATURA: SUBNIVEL: ANO LECTIVO:
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INSTRUCCIONES GENERALES
¥ La evaluacion se realizara de forma virtual por medio de la plataforma Zoom: Oral o escrita. s A
¥ Las/Los estudiantes deberan tener la cdmara encendida. ';{‘r.:',ﬁ‘ ! I,'
¥ Activar el micréfono solo para contestar la pregunta que realizara la docente en forma individual. % "{‘_.L»‘f |
v La evaluacion es estrictamente personal, no trate de hacer trampa. Si lo intenta, se aplicara lo estipulado en el art. 226 de la L)
LOEL ﬁ';' s u_l C.x'f';

¥ Preste atencion cuando el docente realice las preguntas. o iy
¥ Tendra 40 minutos para resolver su evaluacion. @ - ”fI- 2
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INDICADORES DE EVALUACION

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

1.EF.2.7.1. Percibe sus musculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes
posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo vy el espacio, durante su participacion en diferentes précticas corporales. (5.3.)
1.EF.2.7.1. Percibe sus musculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y las diferentes
posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participacion en diferentes précticas corporales. (5.3.)
I.EF.2.7.2. Regula sus acciones motrices en funcion de sus ritmos y estados corporales, mejorando su participacion en relacion
con los objetivos y las caracteristicas de las practicas corporales que realiza. (J.4., L4.)

DESTREZAS
CON CRITERIOS ITEMS cu::#rﬁvo
DE DESEMPENO

EF.2.5.2. 1. Escribir una V si es Verdadero y una F si es falso segun corresponda. (2 puntos)
Identificar ritmos y
estados corporales « El ritmo en educacion fisica es un elemento mediante el que se busca una
(temperatura,
tono muscular,
fatiga, entre otros) « Los tipos de ritmo que existe en educacion fisica son: interno o externo.
propios para

regular su )
participacion + El ritmo interno es aquel que viene dando por el ambiente. ( )
(antes, durante y
después) en
practicas luces del ambiente. { )
corporales.

autonomia en el movimiento. ()

s El ritmo externo puede producirse por los sonidos, percusiones, voces o

2. Completar el organizador acerca de las alteraciones del tono muscular. (2
puntos)

EF.2.5.2.
Identificar ritmos y
estados corporales
(temperatura,

tono muscular,
fatiga, entre otros)
propios para

regular su

participacion
(antes, durante y
después) en

practicas
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EF.2.5.3. Percibir
su cuerpo y las
diferentes
posiciones
(sentado,
arrodillado,
cuadrupedia,
parado, de cubico
dorsal —boca
arriba—, ventral —
boca abajo— vy
lateral) que
adopta en el
espacio  (cerca,

lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los lados,
adelante y atras) y
el tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion de
diferentes
practicas

corporales  para
optimizar el propio
desempefio.

3. Arrastrar las imagenes de las posiciones del cuerpo en el nombre que
corresponda. (2 puntos)

EF.2.5.3. Percibir
su cuerpo y las
diferentes
posiciones
(sentado,
arrodillado,
cuadrupedia,
parado, de cuibico
dorsal —boca
arriba—, ventral —
boca abajo— vy
lateral) que
adopta en el
espacio  (cerca,
lejos, dentro,

fuera, arriba,
abajo, a los lados,
adelante y atras) y
el tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion de
diferentes
practicas

corporales  para
optimizar el propio
desempefio.

4. Escuchar con atencién y demostrar las distintas posiciones del cuerpo segun lo
requerido por la docente. (2 puntos)
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EF.2.5.4.

Reconocer y hacer
conscientes  las
acciones motrices
propias para
mejorarlas en
relacion con los

5. Unir con linea cada imagen de habilidad motriz con su nombre. (2 puntos)

CORRER

SALTAR

objetivos ¥
caracteristicas de
la ractica
el ME CAMINAR
realice.

e LANZAR
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Firma del estudiante
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