


Caracteristicas Sexuales Primarias

A continuacion toma del cuadro d la dercha los caracters sexuales primarios y
colocalos en donde corresponda
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M¢étodos anticonceptivos

A continuacion, lee cada uno de los recuadros y coloca la imagen que corresponda
con el método anticonceptivo en la descripcion

Este impide el contacto del _— _ EA ¥ 00968 e mat:nal
semen con I vagina, Se. se recomienda plastico cubierto con cobre, que se libera en

aun combinando con otros métodos ya el interior del utero y dificulta el encuentro
que es el tnico que previene la ITS. Es entre el espermatozoide y el ovulo, por lo

una buena opcién para adolescentes y cual dlsmlmuye la probabﬂ:dgl de
jovenes. fecundacion. Es una alternativa para

mujeres con una vida sexual activa

Son aquellos que
contienen hormonales que impiden la
ovulacion. Se recomienda a mujeres
con vida sexual activa

Formulada a base de
hormonas en mayor dosis que la pildora
habitual, debe tomarse antes de 72 horas
después del coito si no se uso
anticonceptivo. Sin embargo, si se utiliza
como método habitual, perdera eficacia.
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Infecciones de transmision
sexuales

A continuacion, selecciona la respuesta correcta

Son aquellas infecciones que se contagian por tener relaciones sexuales,
con una persona infectada......

. Qué es el VIH/SIDA?

El SIDA es una etapa avanzada de la infeccion por un virus de inmunodeficiencia Humana. El
virus que ocasiona el sida deja sin defensas al organismo por que destruye las células que nos

protegen de las enfermedades.

Es una enfermedad de transmision sexual (ETS) que puede infectar tanto a los hombres como a
las mujeres. Puede causar infecciones en los genitales, el recto y la garganta. Es una infeccion

muy comun, especialmente en las personas jovenes de 15 a 24 afos.

Es una enfermedad de transmision sexual (ETS) que puede tener complicaciones muy graves

cuando se deja sin tratar, pero es facil de curar con el tratamiento adecuado.

¢Cuales son las vias de contagio del VIH/SIDA?

El virus se contagia por estrechar las manos o por abrazar a una persona que vive con el virus.

Se contagia cuando sangre infectada, semen infectado o fluidos vaginales infectados entran en

el cuerpo de una persona.

El virus se puede transmitir por picaduras de mosquitos o de algun otro insecto.
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iQué es el VPH?

Es un virus, también conocido por sus siglas en espafiol VPH. Es la enfermedad de transmision
sexual (ETS) mas comin que existe. Usualmente, el papiloma humano es inofensivo y

desaparece por si solo, pero algunos tipos del virus pueden causar verrugas genitales o cancer.

Es una enfermedad de transmision sexual (ETS) que puede tener complicaciones muy graves

cuando se deja sin tratar, pero es facil de curar con el tratamiento adecuado.

El herpes genital es una enfermedad de transmision sexual (ETS) comin que puede contraer
cualquier persona sexualmente activa. La mayoria de las personas con el virus no tiene
sintomas. Incluso sin tener signos de la enfermedad, se puede transmitir el herpes a las parejas

sexuales.

¢ De que manera se infectan el virus del Papiloma Humano?

Al tener relaciones sexuales orales, vaginales o anales con alguien que porte el virus, el
contagio es mas frecuente durante las relaciones sexuales vaginales o anales, puede

transmitirse incluso cuando la persona infectada no presenta signos ni sintomas.

\ El virus se puede transmitir por picaduras de mosquitos o de algin otro insecto.

Se contagia cuando sangre infectada, semen infectado o fluidos vaginales infectados entran

en ¢l cuerpo de una persona.

.Son ejemplos de aquellos métodos permanentes o irreversibles?

Ligacion de las trompas de Falopio en las mujeres y vasectomia en los hombres.

\ Ligacion de las trompas de Falopio en los hombres y vasectomia en las mujeres.
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+En qué consisten los métodos anticonceptivos hormonales?

Los métodos hormonales previenen el embarazo principalmente deteniendo la liberacion de
6vulos por parte de los ovarios o manteniendo una densidad tan espesa de la mucosidad en
el cuello uterino que los espermatozoides no pueden atravesarlo y entrar en el titero, los

métodos hormonales evitan que el 6vulo sea fecundado.

\ Los métodos hormonales provocan infertilidad.

El uso de métodos hormonales puede producir varices.
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Salud sexual y Reproductiva en la Adolescencia.

A continuacion, lee cuidadosamente y responde “realidad™ o “mito™ si las
afirmaciones siguientes corresponden a realidad o mito.

Mitos y Realidades en la Sexualidad

Métodos Anticonceptivos

' Los preservativos (condon) protegen de las
infecciones de transmision sexual,
El uso de los métodos anticonceptivos es
responsabilidad de las mujeres.
Todos los métodos anticonceptivos son 100%

efectivos.
Hay dias en los que es seguro que la mujer no
quede embarazada

La pastilla del dia después es un método para

planificar

Si la mujer tiene un orgasmo no puede quedar

embarazada

Masturbarse es malo para la salud y puede causar -

infertilidad.

Realidad/ Mito
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