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“U.D.: ME TAN L

DEPORTES; JUE

- PRAENA

N LA MANO”

El balonmano es un deporte colectivo en el que participan dos equipos. El objetivo de cada equipo es

pasar o botar la pelota con las manos hasta introducir el balén en la porteria del equipo contrario.

1.- ;Cudntos _jugaa‘ares/as Juegan en cada equipo?

6 jugadores/as

9 fugadores/as

2.- ;Cudnto tiempo se juega en un partido de balonmano?

7 jugadores/as

2 tiempos de 20 minutos

2 tiempos de 30 minutos

3 tiempos de 15 minutos

3.- (Para marcar un gol, se puede pisar la linea o el drea de porteria?

No, nunca Si, siempre

4.- ;Cudntos cambios se pueden hacer durante un partido de balonmano?

Todos los que se quieran

Si, pero si salto desde fuera y lanzo antes de caer

5 en cada tiempo

6 en todo el partido

5.- ¢De qué color pueden ser las tarjetas de sancion en balonmano?

Verdes y rojas

6.- Si el equipo que ataca no intenta marcar gol ;Qué regla/falta puede pitar el

drbitro?

Juego antideportivo

;Sabias que...? Espanaes una de las grandes potencias del balonmanoy una de las

selecciones mas laureadas, habiéndose proclamado bicampeona mundial en 2005 y 2013, y
bicampeona europea en 2018 y 2020. Ademas, en Juegos Olimpicos ha logrado cuatro medallas

Juego no reglado

Juego pasivo

de bronce en Atlanta 1996, Sidney 2000, Pekin 2008 y Tokio 2020.
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