PE CUONG ON TAP MON KHOA HQC

I.  PHAN TRAC NGHIEM
Cau 1: Thirc An nao sau day chira dam thye vat?

A. Dau phy, diu co ve, dau phong C. Pau Ha Lan, nuéce mém, nudc twong
B. Nudc mim, tém, oc¢ D. Thit nac, ca thu, rau day
Ciu 2: Mén iin nao dwéi diy vira cung cap dam djng vit, vira cung cip dam thye vat?
A. Ca kho ] C. Déu co ve ludc
B. Dau phu nhoi thit D. Vit quay
Ciu 3: Chon phat bi¢u SAI trong cdc phét biéu duwéi day.
A. Pam thyce vit déu dé tiéu, c6 nhiéu B. An phf)_i hop céc loai dam sé& gitp co thé
trong céc loai dau. phat trién tot hon.
C. Pam dong vit co nhiéu chit bo dudng D. Ca la loai thirc an d@ tiéu, ¢6 nhiéu chat
nén chi can an dam dong vat la du. dam quy.

Ciu 4: Tai sao chiing ta ciAn thwdong xuyén thay doi mén in trong bira in hiing ngay?
A. Dé tranh bénh béo phi
B. Dé bd sung day du chat dinh dudng cho co thé khoe manh
C. Dé tranh cam giac ngan
D. Dé ¢6 bira an ngon miéng

Ciu 5: Dién tir/cum tir thich hop vio chd trong.

[ huong vi hop vé sinh hap dan chat dinh dudng ]
Tl}uc phﬁm sach va an tof"m la thye phz'im girduge...ovvvniiinnnn... - : d].n;rc nuodi
trong, bao quan vaché bién........................., khong bi nhiém khuan, héa chat, khéng

gay ngo dgc hoic gay hai lau dai cho stre khoe ngudi sir dung.

Ciu 6: Diing chon D, sai chon S cho mdi phit biéu sau day.

D Chiing ta c6 thé an thit, ca dé thay thé cho mot s6 loai rau qua chin,
D Chung ta nén chon thirc an tuoi sach, khong c6 mau sac va mui vi la.

Céu 7: Pénh déu X trwéc cic y ding:

Pé thyc hién vé sinh an toan thuc ph:fim can:
D Chon thire dn twoi, sach, ¢6 gia tri dinh dudng, khong ¢6 mau sdc va mui vi la.
|:| Nau chin thirc @n, niu xong c6 thé dé qua ngdy ma khong cén bao quan.

|: Dung nudéc sach dé rira thuc phfim, dung cu va dé niu an.

E Str dung thirc dn 6i thiu, qua han sir dung d¢é tranh lang phi.
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Ciu 8: Lap xwong la thirc in dwgc bdo quén bang cich nao?

A. Uép lanh C. Phoi kho

B. Dong hop D. C6 dac voi duong

Céu 9: Moén dn nao sau day dwgce bio quan theo phwong phap “ecd dic véi duwong”?
A. Cakho B. Murt dira C. Kim chi D. Thit xong khoi

Cau 10: Cach bao quan thire an trong hinh bén la gi?
A. Co dac voi duong 3
B. Say kho
C. Udp lanh
D. DBéng hép

Cau 11: Quan sat hinh sau va cho biét diy 1a cdch bao quén thie in nao?
A. Udp lanh
B. Bong hop
C. Phoi kho
D. Cé dic voi dudng
Cau 12: No6i y & cdt A véi y thich hop & ot B.

' CotA . CotB
(Chat dinh dudng co thé bi thicéu) (Bénh do thiéu chat dinh dudng)
Vi-ta-min A [ Chay mau chén rang

A

Vi-ta-min C [ Bénh budu co

- [ Bénh coi xuong
I-6t \'
- - Bénh quang ga, kho mit,

Vi-ta-min D mit nhin kém

J

Ciu 13; Piing ghi D, sai ghi S vao 6 trong:

a) Dé phong bénh do thiéu I-6t, hing ngay ban nén sir dung mudi hoac bt canh ¢6 bd

sung I-6t. E

b) Tré thiéu vi-ta-min D sé bj coi xuong|

¢) Chiing ta nén an that nhidu thit dé dam bao khong thiéu dinh dudng.| |
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Céu 14: Vit dung nao sau diy khong thim nuée?

A. Ao len B. Khin tay C. Chéan D. Ao mua
Cau 15: Lan va Ha cung choi mét tro choi. Co 2 ly dung nuéc loc va nwde soda vai.
M&i ban sé bit mit lai va dodn xem déu la ly dung nwéc loc va déu la li dung nwéc
soda vii. Theo em, hai ban sé diing cich niao dé doan? Em hiy dinh diu (x) vao
trude v tra loi ding.
D Dung mat nhin mau sic cua 2 li nude.
D Dung mui ngui. Li khong ¢o6 mui la i nude loe, con lai 1a li soda vai.
[l Dung ludi ném. Li khong ¢6 vi la li nude loc, con lai 1a li soda vai.
[ ] Db 2 1inuéc 1én mét cai khin. Nuéc loc thim qua khin, con soda thi khong.

Ciu 16: Noi thong tin & ¢t A véi thong tin & cét B sao cho phii hop.

A B
Ao mua
Chat tan trong nudc
DPuong
Vit tham qua nude Cat
Vai bong

Ciu 17: Noi hoat ddng véi tinh chét twong trng ciia nwde.

- T Nudce khong tham qua mdt so vat.
san xuat 40 mua

Nude khong mui, khong vi.

pha nude chanh

Nude khong ¢6 hinh dang nhit dinh,

Nudce hoa tan duge mot s6 chat.

Cau 18: Nwée & thé nao thi khéng c6 hinh dang nhit dinh?

A. Thé long, thé riin. C. Thé khi, thé rén.
B. Thé khi, thé long D. Thé hot, thé ran.
Ciu 19: Qua trinh nwéc chuyén tir thé long sang thé rin dwge goi la qua trinh gi?
A. Sy bay hoi. C. Sungung tu
B. Sy dong dac D. Su néng chay.
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Céau 20: Gach dwdi thong tin khong chinh xac.
Nudce co thé ton tai & thé long, thé khi (hoi) va thé rin. Nudc & thé long va thé khi
¢6 hinh dang nhét dinh. Nudc & thé rin (nwée d4) co hinh dang nhat dinh.
II. PHAN TU LUAN
Ciu 1: Em hiy dién tir hodc cum tir thich hop vao 6 trong dé hoan thanh so do sw
trao doi chat giira con ngwéi véi méi trurong.
Liy vao Thai ra

—*\ Co thé /t :
L .. >
. 3 /" nguoi \ L y

L A \ S

Ciu 2: Theo em, em bé vira méi sinh ra da c6 sy trao doi chat chuwa? Vi sao?

Al

-

Céu 3: Hay nhéin xét mdi lién hé giira cic co quan: ti¢u héa, hd hép, tudn hoan, bai

tiét trong qua trinh trao déi chat.

Ciu 4: Ban A la ban than cia em. A dang bi tdo bén. Dya vio hiéu biét va kién thirc

da hoc, hiy dua ra loi Khuyén cho ngudi ban ciia minh.

N w0 N b B

Ciu 5: Em hiy néu méjt s6 cich ma em hoic gia dinh em da thyc hién dé lyra chon
dwge thire iin dim béo vé sinh an toan thye pham?
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Ciu 6: Ngay nay, nguon nwéce dang ngay cang tré' nén 6 nhiém lam lan truyén nhi¢u
loai bénh nhr ta, li, thwong han, tiéu chay, bai liét,... Em hay néu nhirng nguyén
nhén 1am ngudn nwéc bi & nhiém.

A s A - . oA . - - I A A * A - »
Cau 7: Sir dung nguon nwde bi 6 nhiem s€ gay ra cac van de nao ve sirc khoe
cua ching ta?

Ciu 8: Khi vao nha vé sinh, em thiy vai ban mé voi nwéc rit manh dé rira tay va
nghich nwéc véi nhau. Em sé lam gi trong tinh huong d6? Em hiy néu nhirng viée
bén thin di thwe hién dé gép phan tiét kiém nwéc.

C#u 9: Theo em, birc inh sau diy mudn nhiin nhi théng diép gi dén moi ngwdi?

N N =

el g

=S e

5 [N oo
Ciu 10: Cé y kién cho ring: “ Nwéc 13 nguon tai nguyén vé tin nén khi sir dung

chiing ta khong cén phai tiét kiém”. Theo em, ¥ ki¢n trén diing hay sai? Vi sao?
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Céu 11: Nha ban Hoa mua rit nhiéu trii cAy dé bo sung vi-ta-min trong mia dich.
Tuy nhién, vi mua qué nhiéu va khéng dung kip nén mét sé qua kiwi da chin mém
nhiin va trén vé qua xudt hién mot s6 dom niu, moéc. Theo em, ban Hoa c6 nén dn

nhimg qua Kiwi ay khong? Visao?

Céu 12: Chi Mai di cho mua dwa hiu va dé danh trong ti lanh dé in dén.
Tuy nhién chij lai cé viéc phai di cong tic trong 4 ngay. Sau khi di cong tac
vé, chi hio hirc iy dwa héu trong tii lanh ra in. Nhung dwa héu lai c6 mau
sic d6 dim hon binh thwdomg, phan rugt dwa mém nhiin. Néu em l1a chi Mai

trong trurdng hop do, em sé lam gi?
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