;. Qué es el Ultimate? ; Coémo jugar?

https://fedv.es/qu-es-el-ultimate-cmo-jugar ————

El Ultimate Frisbee es una modalidad de deporte que se practica con un

J

En concreto, el Ultimate Frisbee, o simplemente Ultimate, es un deporte de

] , autoarbitrado jugado con un disco volador de 175 gramos de peso, y
27,5 cm de diametro.

Dos equipos de [ jugadores compiten en un campo de juego de
dimensiones aproximadas a las de un campo de futbol pero mas estrecho. En cada

extremo del campo hay una zona de anotacion o . | Cada equipo

defiende una zona. Se marca un gol si un jugador ]un disco en la zona
opuesta.
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Campo de juego
El jugador con el disco es el lanzador. El lanzador no puede . con el
disco. El disco, sin embargo, se mueve pasandolo en Jdireccién aun

companero de equipo.

El equipo defensor toma la posesion del disco si un pase no es atrapado por un jugador
del equipo del lanzador. Entonces el equipo defensor se convierte en el equipo

]y puede intentar anotar en la zona opuesta.

COMO SE JUEGA

Hace énfasis en el juegoe limpio y  Pases | Anotacion

en el respeto a los jugadores. N0 $8 pce correr 56 Consigue un punto cada
coneldiscoenlamano | vez que ¢l equipode atague

Gana ¢l equipo | Se juega Eljugador con | por lo que el pase a un completa un pase denlro de

que obtiene  © sindrbitre el disco liene compaiiero se realiza la zona de gol. A Luego se

17 puntes , §in que &l jugador se iitis Uh REEVO pUnto.

Faltas: ias pitan ios jugadores

©Blqueos w obstruccioes

pase a un jugador del
Misma equipo.
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COMO SE JUEGA AL ULTIMATE

LAS REGLAS BASICAS

El Pull

Cada punto empieza con un lanzamiento desde la linea de gol (pull). Todos los
jugadores deben permanecer en su zona hasta que el pull sea realizado. Al principio del
partido se sortea qué equipo lanzara el primer pull.

Después de marcar un punto se para el juego. El equipo que ha marcado se queda en
esa zona y lanza el pull convirtiéndose asi en el equipo que defiende. De esta manera,

los equipos cambian la direccion de ataque en cada punto.

Si el pull cae fuera del campo, el lanzador puede empezar desde la linea por donde

L Jel pull, o desde la marca de ‘brick’ mas cerca de su propia zona. El
lanzador indica la opcion de 'brick’ levantando la mano sobre su cabeza y diciendo
‘brick’.

Dentro y fuera del campo

Un disco esta dentro del campo cuando el receptor se encuentra dentro del campo
cuando coge el disco. Si coges el disco saltando en el aire, tu primer punto de contacto
debe ser dentro del campo. Las lineas laterales no forman parte del campo. Si coges el
disco dentro del campo pero la inercia te hace salir, debes volver al punto por el que
saliste después de coger el disco.

] permitido lanzar el disco de manera que vuele por fuera del campo y
luego vuelva siempre y cuando no toque nada fuera del campo y sea cogido dentro del
mismo.

Si el disco sale fuera, es un cambio de posesion o . No importa qué
equipo fue el altimo en tocar el disco.

La jugada continta desde el lugar por donde abandoné el terreno de juego.

No correr con el disco

No esta permitido correr con el disco (travel). Después de coger el disco en carrera,
debes pararte lo antes posible. Una vez parado, debes mantener un pie fijo, pero

puedes mover el otro: esto se conoce como [ ]

Regla de los 10 sequndos
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El lanzador tiene 10 segundos para [ . El defensor puede colocarse
enfrente de ti (recuerda: sin contacto) y contar en alto hasta diez en intervalos de un
segundo. Si el disco todavia se encuentra en tu mano en la 'd’ de 'diez’, el otro equipo
gana la posesion del disco.

Cambios de posesion (Turnovers)

El equipo defensivo gana la posesion del disco (turnover) si el ataque falla al coger un
pase, si lo cogen fuera del campo, o si el disco es interceptado o tirado por un jugador
defensivo.

Los cambios de posesion también suceden cuando:

o La marca llega a ‘diez’ antes de que el disco sea lanzado.

e El disco es dado de un jugador a otro sin ser lanzado.

e Ellanzador coge un pase propio sin que hubiera tocado antes a otro jugador.

e El equipo en ataque intenta coger un pull pero se le cae el disco.
Tras un cambio de posesion sucedié dentro del terreno de juego, el otro equipo debe
inmediatamente reanudar el juego en el punto donde el disco paré o fue cogido.

MARCAR SI VERDADERO O FALSO (VO F)

s Ultimate es un deporte de no-contacto.

e Ellanzador puede ser defendido por mas de un jugador a la vez.

e La marca puede quitar el disco de la mano del lanzador.

e La marca puede bloquear con sus manos o pies un disco lanzado.._____

¢ Marcas un gol si coges el disco en la endzone que estas atacando.

e El primer equipo en anotar 21 goles en un tiempo limite gana. :

e Después de cada punto puedes cambiar tantos jugadores como quieras.
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