Asagidaki cumleler dogru ise cimlelerin basina "D", yanlis ise "Y" yazalhm.
D Kizartilmis gidalar ¢abuk kilo almamiza sebep olur.

D Gece yatmadan once ¢ok yemek yemeliyiz ki cabuk buyiyelim.

O Her besinin fazlasi zararlidir.

D Sabah kahvalti yapmadan gine baslamamaliyiz.

O Her besinden yeteri kadar yedigimizde dengeli besleniriz.

O SOt ve sUt OrUnleri kemiklerimizin kuvvetlenmesini saglar.

D GUnde en az on bardak sit icmeliyiz.

D Sagigimiz i¢in 6§un atlamamamiz gerekir.
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