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DENGELT BESLENIYORUZ

Asagidaki ifadeler dogru ise karsisina 'Y w |
) ) W)
yanls ise Yf yazalhm.

Her ¢esit besinden yeteri kadar yiyerek dengeli beslenirim.

Gunde bir 6gun yemek yerim.

Sabah kahvaltisinda sut igcerim, yumurta, bal ve peynir yerim.

Dengeli beslenmek igin her zaman 6gunlerimde patates
kizartmasi ve hamburger yerim.

Gun iginde sebze ve meyve tuketmeye dikkat eder, bol bol su
icerim.

Ogle ve aksam 6gunlerinde sebze, et, salata veya yogdurt
tuketirim.

Her yemekten once cikolata ve cips yerim.

Aksam yemeginde sadece gorba iger, ekmek yerim.
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