Saghkh bir yasam icin yapilmasi gerekenlerin anlatildigi cimleleri
isaretleyelim.

O GUn icinde bol su icmeliyiz. Q Meyve tiketimini artirmaliyiz.
O Bize ¢abuk kilo aldiracak besinleri tercih etmeliyiz.

O Asir yagl ve tuzlu besinler yememeliyiz.

O Saglikl yasami benimsemis insanlar sigara ve alkolden uzak durmalidir.
O Saglkl bir yasam icin gin boyu hareketsiz kalmaliyiz.

O Kisisel bakimimiza 6zen gostermeliyiz.

O GUnde en az sekiz saat uyumaliyiz.

O Kiyafetlerimizi mevsime uygun se¢meliyiz.

O Ayakkabi secimine dikkat etmeliyiz.

O DUzenli olarak spor ya da yuriyusler yapmaliyiz.
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