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1. Dua vao co quan nao trong co thé con ngudi dé phin biét giéi tinh nam
hay nir?

A. Co quan sinh duc
B. Co quan ho hap
C. Co quan tudn hoan
D. Co quan tiéu hoa
2. Co thé chiing ta dwge hinh thanh tir dau?
A. Trung ciia m¢
B. Tinh tring ctia bo
C. Bao thai
D. Su két hop giira trimg ctia me va tinh tring cua bd
3. Qua trinh tinh trang két hop véi trirng dwge goi 12 gi?
A. Su thuy tinh
B. Hop tu
C. Bao thai
D. Phoi
4. Phu nir ¢6 thai nén tranh lam viéc nao dudi day?
A. Lao dong nang, tiép xtic voi cac chat doc hoa hoc
B. Tap thé duc vio budi sang
C. Nghi ngoi nhiéu
D. bi kham thai dinh ky
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5. Phu nir c6 thai cin tranh sir dung chit nao dwéi diy?
A. Chét dam
B. Chat kich thich
C. Chit béo
D. Vi-ta-min va mudi khoang
6. Nguwoi gia can lam gi dé kéo dai tudi tho?
A. Rén luyén than thé
B. Song diéu do
C. Tham gia cac hoat dong xa hoi
D. Tét ca cac ¥ trén
7. Giai doan biit diu phit trién nhanh vé chiéu cao, cin ning va dwgce dinh
diu bang sy xuat hién kinh nguyét 1an dau é con gai va s xuit tinh lan
diu & con trai dwoc goi la gi?
A. Tudi vi thanh nién
B. Tudi day thi
C. Tudi truong thanh
D. Tubi gia
8. Tai sao néi tudi diy thi cé tim quan trong dic biét dbi véi cude doi cia
moi con ngwoi?
A. Vi & tudi nay, co thé phat trién nhanh ca vé chiéu cao va can ning

B. Vi ¢ tudi ndy, co quan sinh
duc bat dau phat trién
C. Vi ¢ tudi nay co nhirng bién ddi vé tinh cam, suy nghi va moi quan hé
xa hoi
D. Tét ca cac y trén déu diing
9. Phat biéu nao duéi diy ding?
A. Tubi day thi ¢ con trai thudng bat diu khoang tir 10 dén 15 tuéi.

B. Tudi day thi & con trai thudmg bit dau khoang tir 13 dén 17 tubi.
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C. Tudi day thi & con gai thudng bit dau khoang tir 15 dén 17 tui.
D. Tudi day thi ¢ con gai thuong bit dau khoang tir 13 dén 17 tudi.
10.Nén 1am gi dé bio vé stre khoé vé thé chét va tinh thin & tudi ddy thi?
A. An udng du chat
B. Tap luyén thé duc thé thao
C. Vui choi giai tri lanh manh
D. Tat ca cac ¥ trén
11.Ma tuy cé tic hai nhwr thé nao?
A. Huy hoai sirc khoé, mat kha nang lao dong, hoc tap
B. Tiém chich ma tuy dé bi lay nhiém HIV, néu qué liéu ¢ thé chét
C. Dé dan dén pham phap dé c6 tién thod man con nghién
D. Tét ca cac ¥ trén
12.Khi phii dung thubc, dic biét 1 thuée khang sinh cin chi y diéu gi?
A. Tuan theo su chi dinh cua bac si
B. Phai biét tat ca nhirng rui ro c6 thé xay ra khi ding thude dé
C. Phai ngung diing thuc néu thiy bénh khéng giam hoic bi di tmg...
D. Tat ca cac ¥ trén
13.Dé cung cép vi-ta-min cho co thé, nén wu tién chon cich nao?
A. Udng vi-ta-min
B. Tiém vi-ta-min
C. An thirc in chira nhiéu vi-ta-min
D. Str dung thuc phiam chirc ning
14.Céach phong bénh sot rét 1a gi?
A. Giir vé sinh nha & va moi trudong xung quanh
B. Diét muoi, diét bo gy

C. Tranh dé mudi dbt
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D. Tét ca cac y trén
15.Tac nhan gay bénh viém nao la gi?
A. Do mot loai vi-rut c6 trong mau gia suc hodac dong vat hoang da gay ra
B. Do mudi van hit mau cac con vét bi bénh va truyén vi-rit gay bénh
sang nguoi
C. Do mot loai ki sinh trung gay ra
D. Do mudi a-nd-phen hiat mau cac con vat b1 bénh va truyén vi-rat gay
bénh sang nguoi
16.Lira tudi nao thwdng mic bénh viém nio nhiéu nhét?
A. Tir 1 dén 3 tudi
B. Tir 3 dén 15 tudi
C.Tir 15 dén 20 tudi
D.Tir 20 tudi dén 25 tudi
17.Bénh viém gan A lay truyén qua dwong nao?
A. Pudng tiéu hoa
B. Pudng hd hap
C. Puong mau
D. Tat ca cic y trén
18.Ngwoi bi bénh viem gan A thuong co tri¢u chirng gi?
A. Sét nhe
B. Pau ¢ viing bung bén phai
C. Chan an
D. Tét ca cac ¥ trén
19.Céch phat hién mdt ngudi ¢6 bi nhiém HIV hay khong 13 gi?
A. Xét nghiém mau
B. Xét nghiém duong ho hap

C. Xét nghiém duong tiéu hoa
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D. Xét nghiém da
20.HIV khong lay qua duwdong nao?
A. Tiép xuic thong thuong
B. DPudng mau
C. Duong tinh duc
D. Tir me sang con lic mang thai hodac khi sinh con
21.Chiing ta cin c6 thii 9 nhu thé niao ddi véi ngudi nhiém HIV/AIDS ?
A. Khong xa lanh
B. Khong phén biét dbi xu
C. Thong cam, hé tro, dong vién
D. Tt ca cac ¥ trén
22.Dé phong tranh tai nan giao thong dwong bd, méi hoc sinh ciing nhu mdi
cong din cin phai lam gi?
A. Tim hiéu, hoc tap dé biét rd vé Luat Giao thong dudng bd
B. Nghiém chinh chéip hanh Luat Giao thong dudng bd
C. Khong dua nghich, chay nhay hay da bong dudi long duong
D. Tét ca cac ¥ trén
23.May, song la loai cay than gi?
A. Than thao
B. Than gb
C. Than leo
D. Than bo
24.Gang va thép la hgp kim cua:
A. Sit va cac-bon
B. Gang va cac-bon
C. Thép va cac-bon

D. Gang, thép va cac-bo
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25.Nhém c6 mau gi?
A. Mau tring xam
B. Mau trfmg bac
C. Mau tring

D. Mau trﬁng trong

26.Cac dd vat lam bing dat sét nung dugc goi la:

A. Do sir
B. D6 gdbm
C. D sanh
D. b6 dat
27.Thuy tinh ¢é tinh chét gi?
A. Trong sudt, khong gi, cimg, dé v
B. Khong chay, khong hit am
C. Khong bi a-xit an mon
D. Tat ca cac y trén
28.Cao su cé tinh chat gi?
A. Pan hoi tdt, cach nhiét, cach dién

B. it bi bién d6i khi gip néng, lanh

C. Khong tan trong nude, tan trong mdt s6 chit 1ong khac

D. Tét ca cac y trén
29.Néu tinh chit chung ciia chit déo?
A. Cach dién, cach nhiét, nhe
B. Rt bén, khé vo
C. C6 tinh déo & nhiét d6 cao

D. Tat ca cac y trén
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30.Loai to s¢i nao dwéi diy khong c6 ngudn goe tir thwe vit?

A. To tam
B. Sgi bong
C. Soi lanh
D. S¢i day
DAP AN
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