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1. Chon dap an dlng:
a. Con nguwdi khéng thé nhjn én trong vong bao nhiéu ngay?

A. 3 dén 4 ngay.

B. 28 dén 30 ngay.

C. 1dén 2 ngay.

D. Khong qua 1 ngay.

b. Thire én nao duwdi déy chira nhiéu chat bét duérng?
A. Com, bun, phé, khoai lang, banh mi.
B. Com, bun, phd, khoai lang, rau mudng.
C. Com, ban, dau tay, khoai lang, banh mi..
D. Com, ban, phé, dau an, banh mi.

c. Thire dn nao duéi ddy chira nhiéu chét béo?

A. DAau an, bo, ddu phdng, rau cai.

B. Dau an, qua chubi, dau phdng, mé& lon.
C. Dau an, bo, ddu phéng, mé& lgn.

D. Banh mi, bo, ddu phong, m& lgn.

d. Nguoi ta chia thire dn thanh nhitng nhém nao?

A. 1nhdm: thirc an chira nhiéu chat b6t duong

B. 2 nhom: thirc an chira nhiéu chat bot duong, thirc an chira nhiéu chat dam
C. 3 nhdom: thirc an chira nhiéu chat bot duwdng, thirc an chira nhiéu chat dam,
thirc n chira nhiéu chat béo.

D. 4 nhém: thirc dn chira nhiéu chat bot dudng, thirc &n chira nhiéu chat dam,
thirc an chira nhiéu chat béo, thirc an chira nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

2. Tra |&i cac ciu héi sau vé nudc:

a. Nude ¢6 nhirng tinh chét gi?

b. Em hdy ké tén mét sé chdt nwérc cé thé hoa tan: s v
¢. Em héy ké tén mét sé vt nworc cé thé thdm qua:
3. dién vao ché cham:
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