Expreso mis emociones

1. Lew o taxto y conbasio

El ditirea dic de close, la moestra pidid o Luisa que eyera uno sinbesés del ibeo
mm,mmm-mmi-mﬁammm Liida
erpezd o llormr. Lo moedtng, exirofodo, b preguntd gué o ocurio y alla no eapondid.
Entonces Cormr, su ivagor orriga, | axphcd que Lo estoba ey trishe porgue un
automavilista hobio atropelleds o su peeribo, gue ol o querio mucha

Ok serdimiento eepeote Luiso on ol relofo?

+ SO e peondejorios o Luisos poro gue S& sienba major?

2. Daseribse una stuacidn que te haya gersrods alguna emoecidn coms enaja, miede
o waloria.

v PO sentiste

+ PCAMO actuete?

3. Describe cdeno expresos codo sentimisnio.
+  Prestupocibn
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& Escribe cdmo se expreson laos emociones en codo imogen. Luego contesta.

o En cudl imagen e mussira una maonera odecuads de expresar ios emociones?
(Por qué’

« De acuerdo con lo que s& ve en lo imagen, jcudles son los benelicios de
sipresar asertivamente los emocones”

% Subroyo con rojo los frases que oyudon o expresor asertivomente los emociones.

Mo importo MNo entiendo o qué te refieres
Quiero... Ml sienteo...

Me gusto No voy o repetirio ung vez mas.
Come sola tu importas. Estoy enojado pongue ...

No me gusto Yo te lo dije y no entiendes. .

&. Anota como te expresarios de manero asertiva y no osertiva ante coda situoacion.

Situacion . No asertiva

Tengo que presentor un
examen muy dificil.

El equipo en el que uego
perdid el compeonato.
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