TRUONG THCS&THPT PE KIEM TRA HQC KY |
NGUYEN BINH KHIEM - CAU GIAY NAM HQC 2021 - 2022
PE CHINH THU'C Mén: Céong ngh¢ — khoi 6
Thoi gian lam bai 35 phit

Céu 1. Kiéu nha nao duéi day duge thiét ké c6 hé thong phao dudi san gitip nha ¢6 thé ndi
trén mat nude?

A. Nha néi.

B. Nha san.

C. Nha néng thén truyén thong.

D. Nha mit phd.

Ciu 2. Mudn co thé phat trién mot cach can doi va khoé manh, ching ta can?

A. an that no, an nhiéu thuc pham cung cép chit béo.

B. an nhiéu bira, in du chat dinh dudng.

C. &n dtng bira, n ding cach, dam bao vé sinh an toan thye pham.

D. an nhiéu thirc an giau chat dam, an ding gio.

Cau 3. Thé nao 1a bira in hop 1i?

A. C6 su két hop da dang cac loai thye pham cin thiét, theo ti 1¢ thich hop dé cung cip vira
du cho nhu céu cua co thé vé ning lwong va chat dinh dudng.

B. C6 sy phoi hop da dang cac loai thye pham can thiét, tao ra nhiéu mén in hap dan, khong
cung cfip du nhu cau cua co thé vé dinh dudng.

C. Khong ¢o su da dang cac loai thuce pha‘im ma chi tap trung vao mot loai thyc phém ma
ngudi ding yéu thich, cung cap vira du nhu cau cia co thé vé ning lugng,

D. C6 nhiéu mén in dugc tao ra tir cac loai thue phz’im, khong chu trong nhu ciu dinh dudng
va nang luong cua co thé.

Ciéu 4. Dac diém cua phuong phap ché bién thuc pham ran (chién) 1a?

A. dé gay bién doi cac chat dinh dudng c6 trong thire pham.

B. lam chin thyc phim béng nhiét do cao, trong thoi gian thich hop.

i g?m nhur gitr nguyén dugc mau sdc, mui Vi, chit dinh dudng cua thuc ph.’flm.

D. lam chin thyre pham trong méi treong nhiéu chat béo.

Ciu 5. Bao quan thyc pham c6 vai tro gi?

A. Lam chim qua trinh thue pham bi hu hong.

B. Pam bao chat ligng va chat dinh dudng cua thuc pham trong thoi gian dai.

C. Lam cham qua trinh thye pham bi hu hong, kéo dai thoi gian sir dung ma van dwge dam
bao chat lugng va chat dinh dudng cia thue pham.

D. Ngin chin viée thuc pham bi hu hong.

Ciu 6. Ché bién thuc pham c6 vai tro gi?

A. Xir li thye pham dé tao ra cac mén an.

B. Xir li thyc pham dé bao quan thyc pham.
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C. Tao ra cic mén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xir li thyc pham d¢é tao ra mén an dfiy du chit dinh dudng, da dang va hép dan.

Cau 7. Bién phép nio sau diy ¢6 tic dung phong tranh nhiém doc thyc pham?

A. Khong an nhirng thirc an nhiém doc to.

B. Dung thirc an khong cé nguon goc r6 rang,

C. Str dung d6 hop hét han sir dung.

D. An khoai tdy moc mam.

Ciu 8. Trong nhimg bién phap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thyc pham?

A. Sir dung chung thét dé ché bién thyc pham séng va thuc pham chin trong cliing mét thoi
diém.

B, Chi sir dung thwe pham dong hop co ghi rd thong tin co s san xuat, thanh phan dinh
dudng, con han st dung.

C. Bé 1an thyc pham séng va thyc pham chin véi nhau.

D. Khong che day thuc phflm sau khi niu chin.

Céu 9. Phuong phap nio sau day la phuong phap ché bién thye pham?

A. Lam lanh va dong lanh.

B. Lam kho va udp.

C. Lam lanh va lam kho.

D. Ludc va kho.

Ciu 10. Vi sao nu6e khong phai 1a chit dinh dudng nhung lai ¢é vai trd rat quan trong dbi
véi doi sdng con ngudi?

A. Nudc la thanh phan chu yéu cua co thé, gitip chuyén hoa va trao déi chét cua co thé.

B. Nude la méi truomg cho moi chuyén hoa va trao d6i chat cua co thé, gitip co thé diéu hoa
than nhiét.

C. Nude la thanh phan chi yéu cua co thé, gitp co thé diéu hoa than nhiét.

D. Nude la thanh phan chi yéu cua co thé, 1a méi trrong cho moi chuyén hoa va trao déi
chit bén trong co thé, gitp co thé diéu hoa than nhiét.

Cau 11. Nha nbi thuong ¢é ¢ khu vye nao?

A. Tay Bic.

B. Tay Nguyén.

C. Dong bing séng Ciru Long.

D. Trung du Bic Bé.

Ciu 12. Nha ¢ ¢6 vai tro vat chét vi:

A. Nha ¢ la noi dé con nguoi nghi ngoi, gitip bao vé con ngudi trude tac dong cua thoi tiét.
B. Nha ¢ la noi dé moi nguol cung nhau tao niém vui, cam xc tich cue.

C. Nha ¢ la noi dem dén cho con ngudi cam giée than thudc.

D. Nha ¢ la noi dem dén cho con ngudi cam giac riéng tu.

Cau 13. Hay dién déu tich \ vao nhitng 6 c6 phét biéu dung vé nha o.

..... 1. Pic diém cua nha ¢ phu thude vio diéu kién kinh té, vin hoa, vi tri dia i, ving mién.
..... 2. Cac khu vuc chirc nang trong nha ¢ thuong dugce xay dung tach biét.
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..... 3. Nha & mat phd thudng duge thiét ké cao tang dé tin dung khong gian theo chiéu cao.
..... 4. Cac khong gian trong timg cin h¢ nha chung cu dwgce t6 chitc thanh cac khong gian
cong cong.

...... 5. Nha san cia cac dan toc mién nai la kiéu nha duoc dung trén cac ¢t phia trén mat dat
dé tranh thu rimg.

Ciu 14. Hay dién tén nhirmg khu vue chire nang trong ngdi nha trong img voi nhitng mo ta
trong bang.

STT Khu vwe chire ning Mo ta

1 la noi thé hién niém tin tam linh cua moi nguoi.

2 La noi thudng dugc bo tri riéng biét, yén tinh dé ngu.

3 La noi dé gia chu tiép khach va cac thanh vién trong gia
dinh tro chuyén.

4 La noi ché bién ra cac mén an ngon phuc vy cho cac bira dn
trong gia dinh.

5 La noi dién ra cac hoat dong vé sinh ca nhén, lam sach co
thé,...

Khu vyre sinh hoat chung Khu vire nau an Khu vue vé sinh
Khu vuce nghi ngoi Khu vye tho cling
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Ciu 15: Ghép thong tin ¢ cft A véi thong tin twong ing ¢ cot B va ¢dt C sao cho phu hop.

A
Tén nhém thye phim
chinh

B
Hinh danh minh hoa

1A. Nhém thye pham gidu
chat tinh bot, chat duong va
chat xo.

2A. Nhom thye pham giau
chat dam.

3A. Nhom thyc pham giau
chat béo.

4A. Nhém thye phim gidu
chat khoang

5A. Nhém thue pham giau
vitamin

C
Mt s6 théng tin co ban

IC. La thanh phan dinh
dudng dé cau tric co the va
gilip co thé phat trién tot.

2C. Co vai tro tang cuong hé
mién dich, tham gia viao qua
trinh chuyén hoa céc chat
g1up co thé khoe manh. Hau
hét cac vitamin ching ta cin
déu co trong thyc pham.

3C. Nhom chéat nay cé tén
khoa hoc la carbohydrate,
thuong c¢o trong ngi cbe,
banh mi, khoai, sira, mat
ong, trai cay chin, rau xanh.

4C. Nhu’ng thyc pham chinh
cung cdp chit béo nhu: Md
dong vat, dau thuc vat,
bo,...

5C. Guap cho sy phat trién
cua xuong, hoat dong cua co
bap, cdu tao hoéng céu,.
Moi loai chat khoang c6 vai
tro riéng doi voi co the va
phan 16n déu c6 trong thuc
pham.
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