Fducacion Fisica
4° Primaria

1.- De las siguientes afirmaciones seleccionaV, si es verdadera
o F, si es falsa.

El calentamiento reduce el posible riesgo de lesiones. | V | F

La vuelta a la calma aumenta el riesgo de posibles vIE
lesiones.

El calentamiento aumente la frecuencia cardiaca y la vI|E
temperatura corporal.

Existen dos tipos de calentamiento: general y vIE
especifico.
El calentamiento tiene como objetivo relajar los vI|E
musculos.
La Velocidad y la Resistencia son dos de las VI|E

Cualidades Fisicas Basicas.

2.- Relaciona:

Ejercicios de activacion y

movilidad articular. Parte Principal

Ejercicios destinados a
bajar la frecuencia Vuelta a la calma
cardiaca.

Educacién integral del

individuo. Calentamiento

Tienen lugar los ejercicios

de alta intensidad. Educacion Fisica
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3.- ¢ Cual de estas afirmaciones es la verdadera? mm)

a.- El calentamiento general, el calentamiento especifico y la
frecuencia cardiaca son las partes de una sesion de
Educacion Fisica.

b.- El calentamiento, |la parte principal y la vuelta a la calma son
las partes de una sesion de Educacion Fisica.

c.- El trote, el estiramiento y la vuelta a la calma son las partes
de una sesion de Educacion Fisica.

d.- Todas las anteriores son correctas.

4.- Arrastra y completa las siguientes frases.

» Los ejercicios en un buen calentamiento deben estar organizados vy

secuenciados de menor a mayor _
» El _ es un proceso ordenado pedagogicamente que pretende

preparar al _ en los aspectos técnicos, tacticos, estratégicos,

fisicos y psicolégicos, con ejercicios sistematicos.

» La cardiaca mide los latidos que da el corazén en un minuto.

» La es la capacidad de soportar un esfuerzo fisico, mas o menos
intenso, durante el maximo tiempo posible.

de balon medicinal y el pentasalto son pruebas que miden la
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