LEE LA SIGUIENTE INFORMACION Y RESPONDE:

(QUE NUTRIENTES APORTAN LOS ALIMENTOS?

HIDRATOS DE GRASAS APORTAN MUCHA
:“I\ER(I':T: (10 . ENERGIA INMEDIATA PERO, S1

= C O .b;os MNO SE GASTAMN, SE ALMACEN AN
DAN ENERGIA. EN EL CUERPO.

PROTEINAS
/ PROPORCION AN
MATERIALES QUE
NOS AYUDAN A
CRECER ¥ A
REPARAR LOS
TEINDOS DE
NUESTRO CUERPO.
TAMBIEN SOMN

AGUAES
FUNIDAMENTAL
PARA TODOS LOS
PROCESOS DE

NUESTRO IMPORTANTES
CUERDPCO. PARA FORMART.OS
MUSCULOS.

VITAMINAS ¥ SALES MINERALES SO/

NECHSARIAS PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO. EL
CALCIO ES UN A SAL MINERAT MUY
IMPORTANTE PARA NUESTROS
HUESOS.
1. TENIENDO EN CUENTA LO QUE NOS APORTAN LOS NUTRIENTES,

i{VAMOS DE COMPRAS! DEBERAS PONER EN EL CARRITO AQUELLOS ALIMENTOS QUE
CONTIENEN PROTEINAS Y VITAMINAS (ARRASTRA EL ALIMENTO HACIA EL CARRO):

| AZUCAR || KIWI TOMATE ACEITE

MANTECA CREMA YOGUR MAYONESA

2. ;QUE NUTRIENTES NOS APORTAN LOS ALIMENTOS?

a) Nos da energia.
1) HIDRATO DE CARBONO
i b) Aportan energia, si no se gastan se
2) PROTEINAS almacenan en nuestro cuerpo.
3) AGUA c) Son necesaria para el buen
4) VITAMINAS Y SALES MINERALES funcionamiento del cuerpo.
d) Proporcionan materiales que ayudan
a crecer y reparar tejidos.

e) Es fundamental para nuestro cuerpo.



