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ALIMENTOS ¥ NUT

1. Clasificacién de los nutrientes, Completa el esquema con las siguientes palabras:

Fibra vegetal — orgdvicos gliicidos lipidos inorganicos

reguladora estructural energética celulosa colesterol

% Seqin el origen:
o Son los que estan en el medio iverte \ en los seres Vivos.
o Son los que solo estdn en los seres Vivoes.

% Sequin la fumcién:
o sou los GLUCTIDOS y LTPTDOS
" funcién evergética de liberaciév rapida los
* funcién de reserva eneraética los
son las PROTELNAS
son las VITAMINAS Y SALES MINERALES

* Glucidos: también pueden tever fuwcién estructural como
o fumcién reguladora como
* Lipidos: también pueden tever fuwcién estructural como

2. Indica qué vwutrientes predominav en estos alimentos:

ALIMENTO | NUTRIENTE | GRUPO ALIMENTO | NUTRIENTE | GRUPO
Manzana Judias

Pescado Pan

Yogur Aceite

Wacarrones Tervera

Huevo Tomate
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