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Ficha de trabajo PRIMER GRADO. DICIEMBRE

E&‘éﬁ&ifﬁcﬁgﬁeﬁl ;atgié.y verdades acerca de la alimentacion,

»

A través de la historia de nuestra sociedad, se tiene
informacién que se toma como verdad, aunque no tenga
un fundamento sélido, pero lo tomamos como verdad
porque ha pasado de generacién en generacion.

Nuestra alimentaciéon debe estar basada en el plato del
bien comer, en donde si recuerdas es importante consumir
todos los grupos alimenticios; carbohidratos, lipidos,
proteinas, minerales y vitaminas. Tomando en cuenta las
proporciones recomendadas, si nos excedemos en el
consumo de alguno de estos grupos o eliminamos alguno
de nuestra dieta diaria causariamos un desequilibrio en
nuestro organismo.

La higiene es de suma importancia y en especial ahora
que estamos viviendo en tiempos de pandemia, aunque
mantener siempre nuestra casa limpia y ventilada
disminuye la posibilidad de contraer enfermedades, ahora
mas que nunca debemos mantener ademas higiene
personal.
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IDENTIFICA LA VERDAD O EL MITO

Identifica si lo que se escribe en los siguientes textos es

VERDAD o MITO.
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