Alfonsina Strada - Ciclista

(16 de mar¢ de 1891-13 setembre de 1959)

Hi havia una vegada una nina que conduia la seva bicicleta tan rapid que ni tan sols arribaves a veure-

la passar.

- Ves amb compte, Alfonsina! =li cridaven els seus pares. Perd era massa tard, perqué ja estava

molt lluny per sentir-los.

Quan es va casar, la seva familia tenia 'esperanca que per fi renunciaria a la idea boja de convertir-se en

ciclista professional. Perd, el dia de les seves noces, el seu marit li va regalar una nova bicicleta de carreres.
Després, es van mudar a Mild, on n'Alfonsina va comencar a entrenar de forma professional.

Era tan rapida i tan forta que en uns anys va participar en el Giro d’ltdlia, una de les carreres més dures
del mén. Cap altra dona ho havia intentat abans. “No ho aconseguird”, deia la gent. Perd no hi havia
forma de detenir-la.

Va ser una carrera llarga i esgotadora, amb fases de wvint-i-un dies en alguns dels recorreguts
muntanyosos més empinats del mén. Dels noranta ciclistes que van comengar la carrera, només trenta

van creuar la meta. | n'Alfonsina va ser una d'ells. La van rebre com una heroina.
Per desgracia, 'any segient li van prohibir competir.
- El Giro d'ltdlia és una carrera per a homes —van declarar els organitzadors.

Perd aixd tampoc va detenir n'Alfonsina. Va trobar la forma de competir i va establir un récord de
velocitat que es va mantenir durant vint-i-sis anys, a pesar de cérrer amb una bicicleta de vint quilos i

una sola velocitat.

A n'Alfonsina li alegraria saber que les coses han canviat molt des de llavors. Ara el ciclisme fement és

molt popular. Fins i tot, és un esport olimpic.
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Al principi, la seva familia volia que es convertis en ciclista professional?
Si.
No.

El marit de n'Alfonsiva I'animava a ser una ciclista professional, per aixé li va

regalare..

Un equipament de bicicleta.

Un bicicleta nova de carreres.

On va participar n’Alfonsina quan es va mudar a Mila?

Al Tour de France.

Al Giro d'ltalia.

La gent confiava que pogués guanyar la carrera?

Si.

No.

N’Alfonsina era persistent?

St

No.

N'Alfonsina va arribar entre el trenta primers que van aconseguir acabar la carrera.
Vertader.

Fals.

Per qué I'any segiient li prohibiren participar en aquella competicié?

No estava preparada i tenia mal a una cama.

Deien que només hi podien participar els homes.

Aixd no va fer que n’Alfonsina s’aturés i va aconseguir un récord. Quin va ser?
Va quedar quarta a la carrera amb una bicicleta de 20 kg i una sola velocitat.

Va establir un récord de velocitat amb una bicicleta de 20 kg i una sola velocitat.
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9. La situacid de les ciclistes actualment ha canviat moelt i s’ha aconseguit que...

a) El ciclisme femeni sigui un esport olimpic.
b) El ciclisme femeni no sigui un esport olimpic.

10.Qué penses de I’esforg i constancia de n’Alfonsina Strada?
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