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En esta ocasion solamente
tendras que; ver €l video y
contestar a las siguientes
preguntas.

irucho &nimo!

1. 4De qué pais proviene esta nuepa tendencia deportiva?

2. 4Qué capacidad fisica se trabaja fundamentalmente? 4Y qué habilidades fisicas necesitas?

J. ¢{La conocias de antes? 4Qué te ha par
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