Tapat vajadzigs laiks attiecibam ar draugiem un gimeni.

VISAM SAVS LAIKS

Lai saglabatu labu garigo veselibu, svarigi ir ievérot tadu dienas rezimu, kura batu
ieklautas dazadas aktivitates un atputa. Smadzeném nepieciesams noteikts daudzums
miega, veseligs uzturs, svaigs gaiss, fiziskas aktivitates un tadas aktivitates, kas liek domat.

Apskatiet zinatnieka izveidoto pulksteni veseligam dienas reZimam, kura ar krasam
iezimétas planotas dienas aktivitates. Ziméjuma ieklautas 7 aktivitates. Katra aktivitate
apziméta ar citu krasu.

Saskaitiet pulksteni un ierakstiet tabul3, cik stundas vai cik reizes paredzétas katrai
aktivitatei?
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