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A. Pilihlah dengan tanda silang (x) pada huruf A, B atau C pada jawaban

yang benar !

1. Sebiebum elafiraga sebaiftnya melakufian ...

uoLIVEWORKSHEETS



5. Gerafan mendereng dapat melatif fefuatan ctot ...
a. tangan
6. Cutut
c. leher

6. Gerakan menaxif dapat melatif fefuatan ctet ...
a. lutut

Benda yang digunafan untukt gerakan menarif adalah ...
a. ikat pinggang
6. Rabel
c. tali
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8. Senam yang membutuhfan gerakan kescimbangan, kekuatan, dan

Mwaﬁaﬂ.adagaﬁ“-
a. Omwﬁiﬁ
6. senam lantai

Cc. sen

9, dPﬂWE romTecy St v
i onerot Recspatan
b aclintikihes

. melotift keocimbungan

10.

yang digunakan untufe senam lantai adalat ...
a. Rarpet
&- mum
& Bantal

Apa nar 5 e
a. sikap Uili enam lantai
b. lempat j
c. ﬁayangg gheok

12. Sikap kayang dapat melatifi ...
a. Belentunan
b. fiecepatan
Ry —
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13. Pada genakan kayang, sikap tubuh yang benar adalah ...
a. bwuws

k. sepexti busun
¢. membentult sifiu

14. Sebebum elafinaga hendabinga melafiukan pemanasan. Tujuan
pemanasan selielum clafivaga adalak ...
a. agax Ruat
b. agar clafiraga menyenangfan

15. Senam irama adalak ...

a. senam dengan gevafan yang mengifiuti ivama
b. senam dengan gerafan bebas
c. senam yang dilakufan tanpa mengiftuti ivama

16. Apa manfaat senam bagi tubiuh ...
a. menambah bexat badan
b. meninghathan nafsu makan

17. Seliebum melafufian senam inama, sebaifinga melakukan pemanasan

a. mendengarkan musift

c. melafufan peregangan

18. Upa yang texjadi jifka tidafk melakukan pemanasan seliclum elabraga ...
a. clafiraga lebif menyenangkan
. meningkathan wesifke cideva
¢. clafraga menjadi bebifi cepat

19. Jiingan berifut yang tidak sesuai untuk senam irama adatah ...
a. musife
b. Retukan
c. tepukan
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Sikap awalan yang sesuai pada gambar adalah ...
b. Raki melangfah ke samping diifuti ayunan lengan ke atas
c. Raki dibuka, edua kaki difufa selebar bafiu dan fedua lengan bunus
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