VESELIGA UZTURA SKIVIS

Lai augtu spécigs un vesels, ir jauznem pilnvertigs un sabalanséts uzturs, kas satur daudz
vitaminu, mineralvielu, Skiedrvielu, antioksidantu un citu vértigu vielu. Tam paligs ir
veseliga uztura skivis, kas palidz uznemt visas organismam nepiecieSamas vielas.
Aizvelciet produktus uz skivja ta, lai tie biatu sadaliti pareizajas grupas!
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Kadi darzeni ir
'I skivja sadala
augli un darzeni?
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Atzimeéjiet, kurs apgalvojums ir atbilstoss darzeniem!

I:‘ Galvenais energijas avots, kas nodrosina organisma atru energijas pieplidumu.

D Veido misu energijas rezerves un ir tadu produktu sastava ka - ellas, sviests,
rieksti.

D Satur dazadus vitaminus, mineralvielas un skiedrvielas, kas nepieciesami
organisma veselibai.

D Ir organisma buvmateriali, nodrosina augsanu un attistibu.

Neaizmirstiet, ka arT adens ir svariga veseliga dzivesveida sastavdala.
Atrisiniet uzdevumu, lai aprékinatu, cik glazes Gdens diena ieteicams izdzert,
un ierakstiet atbildi!
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Cik daudz glazu adens diena batu vélams izdzert?
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