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COMPETENCTAS | Interactla a través de sus habilidades sociomotrices.
Practicar juegos pre deportivos de véleibol, Esta serd una ocasidn, para que, en un
PROPOSITO ambiente de respeto, inclusién y tolerancia, practiques una actividad fisica que
promueva el disfrute, el trabajo en equipo y la integracidn familiar.

PONEMOS EN PRACTICA CON NUESTRA FAMILIA JUEGOS

PREDEPORTIVOS DE VOLEIBOL

[ 1. Conocemos sobre el vdleibol ]

cQué es el voley o voleyball?

v' El véleibol es un [ |que se juega en una cancha dividida en
la mitad mediante una red, donde se enfrentan dos [ J de

seis [

] cada uno.

v El objetivo del | | consiste en pasar ] por
encima de la red para que toque ( ] del campo contrario, sin
que el contrincante logre alcanzarlo.

v Se juega |

| o impulsando el balén.

v" Cada equipo tiene un maximo de [ ] toques para pasarlo al

campo contrario.
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v El [ ] fue creado por William George Morgan, entrenador
deportivo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke,
Massachusetts (Estados Unidos), en 1895.

v' Su propdsito era crear una actividad fisica alternativa y de menor

[ | que el baloncesto, que pudiese ser practicada por

jovenes y [ J en espacios cerrados o abiertos.

v" Al principio, el véleibol era un { ] practicado

exclusivamente por [ ] pero al pasar los afios también se
incluyé el véleibol femenino.
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[ 2.Conozcamos sobre el voleibol sentado ]

Sefiala con flechas segtin corresponda:

a) OBJETIVO DEL
JUEGO

b) CANTIDAD DE
PARTICIPANTES

c) MATERIALES

d) REGLAS

e) TIEMPO DE
JUEGO
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3. Variantes en el véleibol

r r
IVOLEYSENTADO“ VOLEY MASCULINO H VOLEY FEMENINO : I VOLEYPLAVAJ
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