Tw belsa de ases

# - Una toalla pequena.
A - Jabon liguido en un bote de plastico.
- Desodorante para después de asearte.
- Camiseta de recambio.
@ -Yunabotella pequeiia de agua para poder
idratarte.
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Recuerda siempre traer

,_ z patillas y ropa adecuada

"~__“para realizar educacién
fisica.
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