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PUBERTAS

Masa pubertas terjadi pada fase hidup remaja. Masa remazja adalah fase
penyesuaian dari masa anak-anak akhir ke fase dewasa awal. Masa remaja awal
berkisar pada usia 10 tahun hingga 12 tahun. Masa remaja berakhir pada usia 18
sampai 22 tahun.

Masa remaja adalah masa memasuki pubertas. Fase ini anak akan mengalami
perubahan perubahan fisik, perubahan pola pikir, pematangan fungsi reproduksi.
Perubahan tersebut dipengaruhi oleh hormon dalam tubuh. Masa pubertas yang
dialami oleh setiap anak, berbeda-beda antara satu dengan yang lainnya.

Masa pubertas adalah masa perubahana dari fase anak-anak menuju fase dewasa.
Seorang anak akan mengalami perubahan fisik pada masa pubertas. Perubahan
tersebut dipengaruhi oleh hormon yang berada di dalam tubuh.
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A.SOAL PILIHAN GANDA
Pilihlah jawaban yang paling benar dengan menekan jawaban

yang benar!

1.Pertumbuhan manusia setelah anak-anak adalah..
a. Dewasa
b. Manula
c. Remaja

2. Ciri masa pubertas pada laki-laki adalah...
a. Pinggul membesar
b. Suara menggema
c. Mengalami menstruasi

3. Produk minyak berlebih selama masa pubertas menimbulkan...
a. Jerawat
b. Kerutan
c. Noda hitam

4. Tahap pubertas manusia terjadi usia antara...
a. 0-3 tahun
b. 10-16 tahun
c. 20-30

5. Upaya yang harus dilakukan saat memasuki masa puber
adalah....
a. Bermain
b. Lebih menjaga kebersihan
c. Tidak menjaga kebersihan
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B. Perhatikan perkembangan pertumbuhan manusia berikut ini!
Letakkan tahapan perkembangan yang sesuai

C. Pasangkanlah panah pada kata yang tepat sesuai dengan pernyataan yang sesuai
dibawah ini

Pinggul membesar
Suara membesar
Payudara membesar
Dada membidang
Mulai menstruasi
Mengalami mimpi basah
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