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11.Lee con alencion a la historia de T'1¢9ra.

| DESCUBRO COMO ME ENFRENTO A LAS DIFICULTADES.

- -

Ppnendo do b dffcuttades

Nuestro propaésito: Identificar las dificultades que experimenté este aio, y
reconocer las habilidades que me permiten enfrentarlas.

Mayra queria aprender a leer y escribir tan bien como lo hacia su
hermana Gabriela. Pero le resultaba muy dificil. Lo intentaba una y otra
vez, pero no le salia como ella deseaba. Su hermana mayor le dijo:

. —Si contindas practicando, veras que podras.

Mayra estaba muy desanimada, pero como queria tanto aprender, siguio
~ intentandolo y le puso mucho entusiasmo. Y asf, poco a poco, Mayra
aprendid a leer y escribir lindos cuentos. jQué feliz se sintié!

Responde las siguientes Preguntas:

¢ Qué queria aprender ¢ Qué hizo para resolver su . Como se sintio al
Mayra? dificultad? final?
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............................................................
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Asi como Mayra, probablemente, ti también experimentaste este afio
alguna dificultad o problema. Témate unos minutos para pensary recordar.

3. Pon atencion a lo que dice Felipr_

Antes no me atrevia a hacer preguntas en clase porque me daba

miedo que mis compaiieras y compaieros se burlen de mi. Con la I

ayuda de mi hermana mayor y mi profesora, logré vencer ese miedo, !

y ahora participo sin temor. !

AHORA TE TOCA A TI.
4 Piensa en la situacion y 'Iucgo escribe en cada nube, |
Piensa en algo que X |
te haya sucedido, y Lo que me paso fue que............ccoevviinccivicennn N
en el QUE [ e
demostraste  ser ituacion, fui valiente porque.................... i
valiente. /) :
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1|Piensa en algo qu
jite costd mucho Un reto que me costé alcanzarfue.................c.cccc.......
1lesfuerzo aprender,
1|y en lo que hiciste
j|para lograrlo.

Piensa en algu
1 | problema 0 ] DTORMENIE T . st
| |desacuerdo  que
] |hayas tenido con
1 |alguien, y en lo que
] | hiciste para
1 | resolverlo.

iMuy bien! ; Te has dado cuenta de todo lo que puedes lograr con tu propio esfuerzo
: ' y Tus habilidades?

Esforzarnos y buscar formas para resolver las dificultades, los retos o
los problemas que nos suceden en la vida diaria, es una forma de
aprender, y forma parte de nuestro crecimiento.

Y si necesitamos ayuda, podemos contar con las personas de nuestro
alrededor.

il

| 5. Responde las siguientes preguntas: :
| al;Como te sientes cuando logras vencer las dificullades o resolver tus retos?
| b);Qué haras la proxima vez que Tengas una dificultad, reto o problema? :

E gmﬁj@ tw E'mam,; Marca con (x)
| Criterio

p. ‘-_ .'..\ :_' :.-.‘j: M.‘.-;_;' - m' & .-:._; ot
n' dentifiqué las dificultades que experimenté este afo, y reconoci las i
A habilidades que me parmiten enfrentarlas. H
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