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6°- Guia de comprension de lectura
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1.- Observa con detencién la siguiente infografia.
RADIOGRAFIA DE LA OBESIDAD INFANTIL
Elinforme se elabora a partir de los controles de salud de casiun Prevalencia
milldn de nifos a lo largo del pais. de obesidad
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2.- Marca V o F, si las siguientes oraciones son verdaderas o falsas

1 | V| F | Estainfografia muestra datos de la obesidad de nifios y adolescentes.

2 | V| F | Estainfografia es con datos de septiembre del 2013

3 | V| F | Laregion Metropolitana presenta una tasa de prevalencia de obesidad del 12,8%.

4 | V| F | Lasregiones de Arica y Parinacota y la R. metropolitana tienen la misma tasa de obesidad

5 | V| F | Lacomuna con mayor indice de obesidad en Chile es Maipu.

6 | V | F | Estainformacion se pudo obtener por encuestas que se hicieron a los nifios.

7 | V| F | Haymayor porcentaje de personas “obesas” que de personas con “Mal nutricion por exceso”.

8 | V| F | Puente alto tiene un indice de obesidad de 3.000.

9 | V| F | Lafuente de informacion de esta infografia es el Ministerio de salud.

10 | V | F | Laregion con menor indice de obesidad en Chile es Antofagasta.

11 | V | F | Los nifios con “Mal nutricion por exceso” corresponden al 33,73%

12) éA cuantos nifios considero este estudio de la obesidad?

a) 2.000.000
b) 1.000.000
¢) 300.000
d) 155.000

13) ¢Por qué hay 5 regiones que estan con sus porcentajes encerradas en circulos rojos?

a) Porque son las regiones con menor cantidad de nifios obesos.

b) Porque son las regiones con mayor cantidad de nifios desnutridos.
¢) Porque son las regiones con los mds altos indices de obesidad.

d) Porque son las regiones mas preocupadas por la obesidad.

14) éQué grado de obesidad representa la imagen? ]

a) Sobrepeso

b) Riesgo de obesidad

c) Mal nutricion por exceso

d) Obesidad B e

15) La comuna de Maipu tiene mayores indices de obesidad que la comuna de Pudahuel?

a) No es posible determinar en el grafico.
b) Esa afirmacién es verdadera.

¢) Esa afirmacion es totalmente falsa.

d) Tienen el mismo indice de obesidad.
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Alimentos mas consumidos por los hogares chilenos

En nuestro pais los alimentos mas consumidos son justamente los con mayor cantidad
carga enérgetica , pero menos saludables y menos nutritivos.
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3.- Marca con un circulo en la letra V o F, si las siguientes oraciones son verdaderas o falsas

1

v

F

Esta infografia tiene como propdsito convencer a las personas de comer saludable.

v

La canasta y la familia son para ejemplificar el consumo de alimentos de una familia chilena.

Los alimentos estan ordenados desde el mas consumido al meno consumido.

El segundo alimento mas consumido por las familias chilenas es la carne.

Este estudio o encuesta fue realizada a tres mil familias de Chile.

El pan es de gran tamafio en el grafico porque los chilenos comen panes muy grandes.

Los embutidos tienen un consumo del 63%

La fuente de informacion de este grafico es el ministerio de economia y seguridad social.
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